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13 e 14 aprile 2024
Cammini Aperti arriva anche in Valle d’Aosta

Saranno la Via Francigena (Etroubles - Gignod) e il Cammino Balteo (Pont-Saint-Martin – Bard), le tappe valdostane del più importante progetto nazionale mai realizzato per la valorizzazione dei cammini. 
Si tratta di Cammini Aperti, che coinvolge tutte le Regioni e Province autonome italiane, realizzato in collaborazione con Enit e ministero del Turismo, per rilanciare e mettere al centro i temi dello slow-tourism, dell’accessibilità e della sostenibilità.    

Aosta, marzo 2024 – Il piacere di rallentare, assaporando i primi giorni di primavera: “qui va plan, vat san”[footnoteRef:2], così si dice da queste parti quando si vuole consigliare di fare le cose come si deve. Perché è soltanto andando piano, seguendo i tempi giusti, quanto ci circonda può essere osservato e apprezzato al meglio. Passo dopo passo. La primavera è un invito a rallentare per godersi la prossima avventura, a piedi. Per immergersi in una natura che, intorno a noi, si risveglia come d’incanto. [2:  Dal Nouveau Dictionnaire de Patois Valdôtain Chenal - Vautherin] 

Due le escursioni proposte dalla Valle d’Aosta, per “Cammini Aperti”, iniziativa sviluppata nell'ambito del progetto nazionale Viaggio Italiano - Scopri l’Italia che non sapevi. 
“Cammini Aperti” rilancia e promuove i cammini d’Italia nel segno della lentezza, dell’accessibilità e della sostenibilità in due date, il 13 e il 14 aprile, quando sarà proposto un totale di 42 escursioni guidate e gratuite in tutta Italia (2 per Regione). 
“Scopri l’Italia che non Sapevi” è una strategia di promozione comune delle Regioni Italiane frutto di un accordo di programma tra il Ministero del Turismo e la Commissione Politiche per il Turismo – coordinata dalla Regione Abruzzo - della Conferenza delle Regioni e delle Province autonome, in collaborazione con ENIT.

13 e 14 aprile: i “Cammini Aperti” della Valle d’Aosta
Le due tappe valdostane coinvolgeranno le due strade simbolo dei sentieri nella Regione: la Via Francigena, il cui tratto italiano ha origine proprio nella Valle del Gran San Bernardo, sarà protagonista sabato 13 aprile. Ci si sposta, l’indomani, più a est, per affrontare il tratto di Cammino Balteo che insiste sull’antica Via delle Gallie, da Pont-Saint-Martin fino ai piedi del Forte di Bard.

Via Francigena: una suggestiva passeggiata nella Valle del Gran San Bernardo 
(13 aprile, Etroubles – Gignod)
La Via Francigena, che parte da Canterbury, vede la prima tappa italiana del suo itinerario che corre dal Gran San Bernardo a Roma, proprio in Valle d’Aosta: saranno gli incredibili panorami montani a fare da cornice al percorso sabato 13 aprile, quando si partirà dal piccolo borgo medievale di Etroubles, a 1270 metri, circondato da ampi boschi e verdi pascoli.
La tappa si svolge in gran parte lungo suggestivi tratti di sentiero che costeggiano il Ru Neuf, antico canale irriguo risalente al XIV secolo che scende fino a giungere nel comune di Gignod adagiato a 988 metri di quota su un ripiano alle pendici della Punta Chaligne. 
Scheda tecnica dell’escursione:
●    Lunghezza: 8 km
●    Dislivello positivo: +71 mt
●    Durata: 4 ore
Fare click qui per prenotare l’escursione






Cammino Balteo: in Valle d’Aosta sulla Via Romana delle Gallie 
(14 aprile, Pont-Saint-Martin – Bard)
Un'antichissima e suggestiva via romana che da Roma portava nelle Gallie, i borghi caratteristici della Valle d’Aosta e l’incredibile e possente Forte di Bard: domenica 14 aprile sarà protagonista il Cammino Balteo, per un’escursione di 6,7 km su un itinerario che ci accompagnerà tra storia, natura e cultura.
Si parte dallo spettacolare ponte romano di Pont-Saint-Martin, per salire poi verso il Chemin des Vignobles, attraverso il territorio vitivinicolo che caratterizza queste zone della Valle d'Aosta.
Percorrendo la suggestiva strada dei vigneti raggiungeremo il comune di Donnas, caratterizzato dal mirabile arco romano lungo l’antica via consolare delle Gallie.
Seguendo questa strada arriveremo, infine, al borgo medievale di Bard, al cospetto dell’impressionante e omonimo Forte, una piazzaforte costituita da tre principali corpi di fabbrica, posti a diversi livelli, tra i 400 e i 467 metri.
Scheda tecnica dell’escursione:
· Lunghezza: 6,7 km
· Dislivello positivo: +235 mt
· Durata: 5 ore
Fare click qui per prenotare l’escursione

Per chiunque cerchi dove alloggiare in Valle d’Aosta, il portale Booking Valle d’Aosta - lo strumento per la prenotazione dei soggiorni gestito direttamente dall’Ufficio regionale del Turismo - offre l'elenco delle strutture ricettive della Valle d'Aosta (alberghi, RTA, B&B, agriturismi e appartamenti), con la possibilità di prenotare direttamente online senza intermediari e senza alcun costo di prenotazione, selezionando in base al comprensorio o al tipo di esperienza desiderata.
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