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28-30 giugno 2024
A La Thuile va in scena la super-experience: 
Camminata Metabolica®
Immerso in una natura selvaggia e circondato dalle vette più alte d’Europa, il lato wild del Monte Bianco è ideale per fare il pieno di energia e ritrovare il proprio benessere psicofisico. Non a caso, sarà protagonista di una 3 giorni di allenamento ed esercizio fisico in compagnia dei fondatori di Camminata Metabolica®. 
Dal 28 al 30 giugno prossimi trainer e praticanti della tecnica di cammino provenienti da tutta Italia 
si raduneranno a La Thuile per una super experience inedita.

 
La Thuile, 26 giugno 2024 – Al via dal 28 al 30 giugno prossimi il primo evento italiano ufficiale di Camminata Metabolica® che vedrà la partecipazione di trainer e praticanti della disciplina provenienti da tutta Italia.
Al cospetto di una montagna selvaggia, potente e rigenerante, il lato wild del Monte Bianco farà da cornice a questa tre giorni di allenamento ed esercizio fisico, dove la natura incontaminata, gli spazi illimitati e l’aria pura della montagna offrono un connubio perfetto tra ambiente e benessere. Una super experience inedita a La Thuile, rivolta a quanti amano muoversi all’aria aperta, in un ambiente di montagna per ritrovare equilibrio e serenità, un vero toccasana per corpo, mente e spirito.
Guidati dai trainer ufficiali di Camminata Metabolica®, i partecipanti verranno coinvolti in attività in aula, in piscina e all’aperto negli ampi scenari naturali della località valdostana, praticando un tipo di camminata che, attraverso una specifica tecnica, va a stimolare, sviluppare e potenziare la muscolatura, migliora la postura e riattiva la circolazione e la microcircolazione.
Quest’attività fisica vuole allenare il fisico, la mente e il cuore, i veri custodi dei pensieri e soprattutto delle emozioni. La voce del coach guida durante tutto l’allenamento attraverso apposite cuffie wireless, per una corretta e precisa esecuzione degli esercizi.

L’evento prevede due momenti aperti gratuitamente a tutti coloro che vogliano provare a sperimentare questa specifica tecnica di allenamento.

Il programma
· Sabato 29 – ore 11.00 sessione gratuita di presentazione 
· Domenica 30 – ore 11.00 sessione gratuita con esercizi di allineamento guidato
Ritrovo ore 10.50 presso Piazzetta Planibel

Per prenotazioni
Inviare un messaggio Whatsapp indicando nome, cognome e recapito telefonico al seguente numero: +39 331 1560500 
Chiusura prenotazioni: venerdì 28 giugno – ore 17.00
In caso di maltempo il programma potrà subire variazioni sia di orari, sia di tipologia di lezione.

Per informazioni: www.lathuile.it/camminata-metabolica


Per informazioni: 
Consorzio Operatori Turistici La Thuile
W: www.lathuile.it - @: info@lathuile.it 
Whatsapp: +39 331 1560500

Facebook: @lathuile.valledaostahttps://www.facebook.com/lathuile.valledaosta/; 
Instagram: @lathuile.valledaosta; YouTube: @LaThuileit
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UFFICIO STAMPA CONSORZIO OPERATORI TURISTICI LA THUILE
ACCOUNT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
T: +39 011 812 8633 @:info@openmindconsulting.it – W: www.openmindconsulting.it 
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