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La Thuile: il trekking che rigenera. 
Tra natura incontaminata e storia alpina
Nel cuore del Monte Bianco, un’esperienza di turismo lento e consapevole che coniuga benessere, paesaggio e memoria. La Thuile si conferma meta ideale per gli amanti del trekking e del turismo outdoor, 
grazie a un’offerta che va oltre la semplice escursione. Immersi in un contesto naturale straordinario, i visitatori possono vivere un percorso autentico tra boschi silenziosi, antiche mulattiere e distese che si aprono allo sguardo, dove ogni passo diventa occasione per riconnettersi con sé stessi e con l’ambiente.
Qui il concetto di benessere assume un significato più profondo: l’aria pura, il ritmo lento e 
l’ampiezza degli spazi accompagnano un viaggio che è fisico ed emotivo insieme. 
La Thuile non è solo una destinazione alpina, ma un rifugio rigenerante, capace di offrire esperienze 
a misura d’uomo nel rispetto del territorio e delle sue radici.

La Thuile, 7 luglio 2025 – Tra le vette imponenti del Monte Bianco e la bellezza intatta delle Alpi valdostane, La Thuile è il luogo ideale in estate per chi ama camminare. Qui il trekking è molto più di un’attività outdoor: è un rito di riconnessione con la natura, un viaggio nella memoria delle montagne, un’avventura autentica da vivere secondo i propri ritmi – da soli, in famiglia o con una guida esperta. Camminare in questa terra di confine, affacciata sul lato wild del Monte Bianco, significa sentirsi liberi di esprimere sé stessi e migliorare il proprio stato d’animo. Non solo itinerari panoramici, ma esperienze sensoriali e culturali che attraversano millenni, celebrano la wilderness alpina e accolgono escursionisti di ogni livello. L’altitudine, l’ampiezza degli spazi, il silenzio dei boschi e l’imponenza delle vette restituiscono energia psico-fisica e offrono un lusso raro: quello del tempo, del respiro e della contemplazione.
Con La Thuile Infinity Trekking®, vi attende un viaggio tra cultura, paesaggi grandiosi e libertà assoluta calpestando una rete di oltre 520 chilometri di sentieri, tracciati con cura e rispetto per l’ambiente, tra i 1.440 e i 3.486 metri d’altitudine. Qui ogni passo diventa conoscenza: dai percorsi più semplici, perfetti per famiglie e piccoli esploratori, alle escursioni intermedie per appassionati, fino alle sfide ad alta quota per camminatori esperti. Percorrendo uno o più dei 55 diversi itinerari potrete contemplare boschi, 22 laghi glaciali nascosti tra le vette, le impetuose Cascate del Rutor (le più spettacolari della Valle d’Aosta) – facilmente accessibili anche con i bambini – e l’omonimo ghiacciaio millenario, alpeggi e borghi montani dove la vita conserva il suo ritmo ancestrale. Una montagna volutamente poco antropizzata, dove il silenzio e la purezza dell’aria aiutano a riconnettersi con sé stessi e con la natura più vera. E poi ancora i sentieri della memoria, alla scoperta del Passo del Piccolo San Bernardo che svela le tracce della storia più antica di queste montagne, con resti di culti celtici, vecchie mansiones romane, colonne sacre, ospizi medievali.
Alcuni itinerari si possono affrontare in autonomia, supportati dalle App Komoot ed Espace San Bernardo, che mettono a disposizione mappe 3D e funzionalità anche offline. Per i percorsi più tecnici o per chi desidera approfondire storia, geologia e natura del territorio, è possibile affidarsi a guide alpine esperte, che garantiscono sicurezza e arricchiscono ogni uscita con racconti e curiosità.
La Thuile Infinity Trekking® è più di una rete di sentieri: è un invito a liberare il proprio lato wild, superare i limiti, respirare profondamente e lasciarsi guidare dalla montagna verso un benessere autentico e duraturo.

Trekking nella storia: camminare tra natura alpina e millenni di civiltà
Per chi desidera andare oltre la bellezza selvaggia del paesaggio, a La Thuile ci sono sentieri che si trasformano in veri e propri viaggi nel tempo e non si tratta soltanto di percorsi escursionistici, ma di rotte storiche che attraversano oltre 5.000 anni di vicende umane, naturali e culturali. Camminare, qui, significa addentrarsi in un patrimonio unico, dove la natura potente delle Alpi si fonde con le tracce profonde della civiltà alpina.
Dalle vie dei pellegrini medievali ai resti archeologici preistorici, i trekking tematici raccontano storie di valichi e passaggi transfrontalieri, di pastori nomadi, di viaggiatori romani e di santi protettori. 
Il Piccolo San Bernardo, con le sue vedute sul Monte Bianco e sul ghiacciaio del Rutor, era, infatti, un collegamento vitale tra il mondo celtico e quello romano, ed è ancora oggi attraversato da sentieri che conducono tra testimonianze straordinarie e leggende millenarie, lungo un anello panoramico di oltre 2 km: il Cromlech di origine preistorica, i ruderi della Mansio romana, l’Ospizio medievale e la statua di San Bernardo, sentinella eterna di questi luoghi.
Questi percorsi si snodano tra pascoli d’alta quota, alpeggi isolati, conche glaciali e rocce scolpite dal tempo, in un ambiente ancora poco antropizzato, che invita al raccoglimento e alla riflessione. Il silenzio della montagna, interrotto solo dal fruscio del vento o dal suono dei propri passi, diventa parte integrante dell’esperienza.

A rendere ancora più coinvolgente questo viaggio ci pensano le guide escursionistiche esperte, che accompagnano i camminatori tra le pieghe della storia e della geologia, facendo rivivere emozioni profonde e autentiche. Questi itinerari sono ideali per appassionati di cultura, di natura, di cammini simbolici, ma anche per chi vuole mettersi alla prova in un contesto che stimola il corpo e arricchisce lo spirito.

Trekking con bambini: cammini dolci per grandi e piccoli esploratori
Chi viaggia con bambini troverà un’ampia scelta di escursioni semplici e stimolanti, perfette per avvicinare anche i più piccoli al mondo del trekking. Dai sentieri che si snodano tra boschi di conifere e cascate, alle passeggiate verso laghi alpini, rifugi panoramici e belvedere naturali, ogni itinerario diventa un’occasione di scoperta, condivisione e divertimento all’aria aperta.
Molti percorsi partono direttamente dal paese o sono facilmente raggiungibili grazie agli impianti di risalita (aperti fino al 7 settembre 2025), rendendo l’esperienza comoda e fruibile anche per le famiglie meno esperte. I sentieri sono ben segnalati, immersi in ambienti tranquilli e rigeneranti, e spesso attrezzati con aree picnic, punti ristoro e pannelli informativi che raccontano curiosità sulla fauna, la flora e la geologia locale.
Uno dei percorsi più apprezzati è quello che conduce dal Colle San Carlo al Lago di Arpy: circa 45 minuti di cammino attraverso un bosco di conifere fino a una conca alpina a 2.066 metri, incorniciata da cime maestose come il Monte Charvel e le Grandes Jorasses. Un sentiero semplice, ma altamente scenografico, che regala ai bambini l’emozione della scoperta e agli adulti la bellezza di una pausa rigenerante.
Un’altra escursione imperdibile è quella che parte dalla località di La Joux, a soli 3 km da La Thuile, e che in circa 20 minuti porta alla prima delle tre cascate del Rutor. Il sentiero n. 3 si snoda tra gli alberi e accompagna piccoli esploratori e genitori in un mondo fatto di spruzzi d’acqua, ponti sospesi e vedute panoramiche. La discesa, lungo il versante opposto, chiude un giro ad anello semplice e appagante. E dopo una giornata trascorsa in cima alle montagne, perché non concludere con un percorso in cima agli alberi nel nuovo Parco Avventura Rutor, con percorsi emozionanti sospesi, ponti tibetani, passerelle sollevate, tirolesi da brivido e molto altro, oppure partecipare ai laboratori creativi di Maison Musée Berton che vi permetteranno di osservare la montagna con occhi diversi. Inaugurata nel 2015 e allestita all’interno di una villa privata, nata per volontà degli stessi proprietari, i Fratelli Louis e Robert Berton, la Maison è un vero e proprio spazio della Memoria e del Ricordo.
Promozione estate 2025: con un solo buono potrai accedere a sconti e riduzioni esclusive per il Parco Avventura Rutor (10% di sconto sul totale dei biglietti acquistati), Maison Musée Berton (sconto speciale 2 € su Kit Gioco Mystery Game o Escape Room) e Chocolat (dopo aver completato entrambe le esperienze – Maison Berton + Parco Avventura – presenta il voucher da Chocolat per ricevere 1 € di sconto sul totale dei gelati acquistati). È possibile richiedere il buono direttamente a Maison Musée Berton o al Parco Avventura.

Vivere la montagna: i pacchetti trekking che uniscono natura, gusto e libertà
A La Thuile il trekking non è solo una camminata tra i boschi o un’escursione panoramica, ma un’esperienza profonda, capace di rigenerare il corpo, nutrire la mente e risvegliare i sensi. Per chi desidera vivere tutto questo con maggiore intensità e senza pensieri, la località propone una selezione di pacchetti vacanza che uniscono la passione per la montagna a momenti di scoperta, relax e convivialità.
Pacchetto “Sprint”, perfetto per un assaggio di montagna: un’escursione leggera con salite dolci e panorami mozzafiato, abbinata a una sosta in baita (Lo Riondet); sono inclusi i biglietti per gli impianti di risalita.
Pacchetto “Wild Experience”, libertà totale nella natura selvaggia: percorsi immersi tra boschi, sentieri alpini e belvedere con pranzo in baita (Lo Ratrak) e risalite incluse; un invito a scoprire la montagna nel suo stato puro.
Pacchetto “Sulla via delle Gallie”, tra storia e orizzonti millenari: un itinerario tematico che risale le antiche vie romane, attraversa alpeggi e conduce a panorami indimenticabili, con guida alpina al seguito e risalite in funivia per facilitare le tappe, oltre alla degustazione di ottime ricette in una baita di montagna (Lo Riondet).
Pacchetto “Infinity Trekking in sicurezza” (Zerovertigo): un’avventura impegnativa, con guide alpine certificate, che vi porteranno alla scoperta delle tre cascate del Rutor, al rifugio Deffeyes o fin verso il Bivacco Camardella e la Testa del Rutor – incluso il biglietto per gli impianti di risalita, per vivere al meglio l’alta quota.

Per maggiori informazioni e dettagli dei pacchetti turistici:
https://www.lathuile.it/it/punti-di-interesse/pacchetti-vacanze

Per informazioni Consorzio Operatori Turistici La Thuile
W: www.lathuile.it - @: info@lathuile.it 
Whatsapp: +39 331 1560500
Facebook: @lathuile.valledaosta; Instagram: @lathuile.valledaosta; YouTube: @LaThuileit
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UFFICIO STAMPA CONSORZIO OPERATORI TURISTICI LA THUILE
ACCOUNT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
T: +39 011 19273572 @:info@openmindconsulting.it – W: www.openmindconsulting.it   
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