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Il lato gourmet dei Caraibi: 
l’esperienza all-inclusive di Sandals Resorts
Un concetto di ristorazione che intreccia territorio, sostenibilità e scoperta: 
nei Sandals Resorts, il viaggio non si vive solo con gli occhi, ma anche attraverso il palato.
Le esperienze culinarie intrecciano sapori locali, cucine dal mondo e atmosfere caraibiche da sogno. 
Ogni giorno diventa l’occasione per scoprire culture e vivere emozioni uniche.
Sempre tutto incluso, senza limiti.


Torino, 16 settembre 2025 – Quando si intraprende un viaggio vengono stimolati tutti i sensi, ma uno dei più autentici per entrare davvero in contatto con un luogo è il gusto. Assaggiare piatti tipici, scoprire ingredienti nuovi, provare alimenti diversi da quelli abituali: sapore e cultura si intrecciano in ogni piatto e in ogni bevanda, diventando un binomio imprescindibile per conoscere una destinazione.
Nei Sandals Resorts, questa esperienza si amplifica: accanto alle cucine tipiche delle isole caraibiche, potete scegliere ogni giorno tra 23 concept culinari e fino a 16 ristoranti per resort, che spaziano dalle ricette italiane a quelle thailandesi, dal sushi all’alta cucina francese, dai sapori mediterranei a quelli dei pub inglesi. Ogni pasto è un viaggio intorno al mondo, pur rimanendo avvolti dalla bellezza di spiagge bianche, acque cristalline e dal servizio all-inclusive illimitato che caratterizza tutti i resort del Gruppo.
La vacanza diventa quindi un percorso multisensoriale, in cui il cibo non è soltanto un piacere, ma un ponte verso la cultura e la natura dei Caraibi: dal calore del fuoco vivo al profumo delle spezie tropicali, dalla freschezza del pescato del giorno alla scoperta di piatti che raccontano storie e tradizioni lontane. Che si tratti di un pranzo fronte mare, di una cena intorno al fuoco del Buccan o di un’esperienza fuori dal resort, con l’Island Inclusive, i Sandals Resorts trasformano ogni soggiorno in un’avventura culinaria che si vive con tutti i sensi.

Buccan: il ritorno alle origini attorno al fuoco
Al centro di questa filosofia si trova il Buccan, ristorante communal-style di Sandals introdotto per la prima volta al Sandals Saint Vincent and the Grenadines nel 2024 e ora presente anche al Sandals Regency La Toc (Saint Lucia). Qui, sotto il cielo caraibico, sarete accolti in un contesto conviviale, con lunghe tavolate all’aperto e un’atmosfera che richiama i banchetti comunitari di un tempo. I piatti sono pensati per essere condivisi e cucinati con pentole di terracotta locali su fiamme libere alimentate da gusci di cocco riciclati, legni e carbone naturali e rievocano antichi metodi di cottura. Come un ritorno alle origini e un menu che celebra la cucina “casalinga” caraibica, con ingredienti locali ispirati a ‘Vincy’, provenienti dal mare e dalle fattorie locali. Tra le specialità più iconiche c’è il River Cook – un piatto vegetariano servito in pietre di fiume scolpite e riempite con chana e spezie locali – accanto a ricette tradizionali che raccontano storie di usanze antiche reinventate in chiave moderna con eleganza e raffinatezza. 

Giamaica – “Farm to Table”: il 90% degli ingredienti proviene dall’isola
In Giamaica, l’esperienza culinaria dei Sandals Resorts è profondamente legata al territorio e alla comunità.
Oltre il 90% del fabbisogno alimentare giamaicano viene raccolto e acquistato da agricoltori locali, che equivale a oltre 2 milioni di kg di prodotti acquistati ogni anno dagli agricoltori locali.
L’approccio “Farm to Table” assicura non solo ingredienti freschissimi e di alta qualità, ma anche tempi di trasporto ridotti che preservano il sapore naturale dei prodotti. Ogni giorno, frutta tropicale appena colta, ortaggi di stagione, spezie profumate e pesce fresco arrivano direttamente nelle cucine dei resort, garantendo piatti autentici e genuini.
Nei Sandals Resorts in Giamaica, ogni piatto è un inno alla freschezza, alla biodiversità e all’identità dell’isola: un viaggio nel gusto che inizia dalla terra e arriva, intatto, fino alla tavola.

Island Inclusive: i sapori autentici fuori dal resort / Un’avventura gastronomica senza confini
Al Sandals Royal Curaçao e al Sandals Royal Bahamian, a Nassau (Bahamas), l’avventura gastronomica si amplia con la formula “Island Inclusive”, che invita gli ospiti che soggiornano in suite di categoria superiore a uscire dal resort e scoprire la cucina locale in ristoranti selezionati, inclusi nel costo del soggiorno. Che si tratti di una conch salad fresca gustata sul lungomare delle Bahamas o di uno stufato di capra speziato in una taverna tipica di Curaçao, ogni esperienza arricchisce il viaggio con un assaggio autentico delle tradizioni insulari.
Il programma è gratuito per gli ospiti che soggiornano per almeno 7 notti in suite con maggiordomo selezionate o per soggiorni di 7 o più notti in qualsiasi categoria di camera per i soci Sandals Select Rewards con status Diamond o superiore. Al momento del check-in, gli ospiti riceveranno un buono da 250 USD da spendere per un pranzo o una cena in una selezione di ristoranti locali, con trasferimenti di andata e ritorno da e per il resort inclusi, incoraggiando gli ospiti a immergersi ulteriormente nella vibrante cultura caraibica.



Per ulteriori informazioni su Sandals Resorts and Beaches Resorts:
www.sandals.com o www.beaches.com.

SANDALS RESORTS INTERNATIONAL 
Sandals Resorts International (SRI) è la società madre di alcuni dei brand più noti del turismo, tra cui Sandals Resorts e Beaches Resorts. Fondata da Gordon “Butch” Stewart nel 1981, SRI ha sede a Montego Bay (Giamaica) ed è responsabile dello sviluppo del resort, degli standard di servizio, della formazione e delle azioni quotidiane. 

SANDALS RESORTS  
Sandals® Resorts, impresa familiare, propone soggiorni per sole coppie e garantisce agli ospiti la vivacità, l'autenticità e lo spirito dei Caraibi. Pioniere dell’esperienza di vacanza all-inclusive nella regione caraibica, Sandals mette a disposizione 17 resort collocati sulle spiagge di Giamaica, Antigua, Saint Lucia, Bahamas, Barbados, Grenada, Curaçao e Saint Vincent e Grenadine, ognuno dei quali riflette l’autentica atmosfera dell’isola in cui sorge. Dalla cucina locale ai sapori internazionali, dal servizio maggiordomo alle suite d’autore, tra cui le prime Overwater Villas dei Caraibi, Sandals assicura agli ospiti una vacanza esclusiva ed esperienze locali coinvolgenti, come quelle previste dal nuovo programma culinario Island Inclusive o con il noleggio di MINI Coopers per esplorare l’isola in autonomia, potenziando il concetto di vacanza all-inclusive. Sostenendo la regione che chiama casa, Sandals è simbolo concreto del potere di trasformazione che può generare il turismo, unitamente al suo impatto sulle popolazioni locali, agendo attraverso il suo braccio filantropico, la Sandals Foundation.
Per maggiori informazioni su Sandals Resorts, visitare il sito: www.sandals.com 

BEACHES RESORTS 
Beaches Resorts, impresa familiare, è il parco giochi dei Caraibi dove le famiglie possono vivere la migliore esperienza di vita isolana. Con resort all-inclusive a Turks & Caicos e in Giamaica, e presto anche a Barbados e alle Bahamas, Beaches offre vacanze all-inclusive per famiglie, con una vivace selezione di ristoranti, food truck e sport acquatici a volontà, spettacoli dal vivo e favolosi parchi acquatici. I bambini scoprono la magia con Caribbean Adventures, con Sesame Street®, i Kids Camp e numerosi luoghi di ritrovo per adolescenti, mentre i genitori beneficiano della tranquillità grazie a baby-sitter certificate, programmi per le attività sensoriali e ville con più camere da letto, perfette per radunare le generazioni familiari. Ai Beaches, ogni componente della famiglia prova gioia, intraprende relazioni e conserva ricordi che dureranno per tutta la vita.
Per maggiori informazioni sui Beaches Resorts, visitate il sito: www.beaches.com
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UFFICIO STAMPA SANDALS RESORTS INTERNATIONAL
MEDIA CONTACT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
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