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San Valentino di benessere: 
facciamo “alla romana”?
Alle Rimske Terme San Valentino si festeggia alla romana: 
acqua calda, buona tavola e tempo condiviso.

Rimske Toplice (Slovenia), gennaio 2026 – No, l’imbarazzo su come dividersi il conto a fine cena non c’entra. Fare alla romana, alle Rimske Terme, significa trattare il proprio corpo come un tempio. Significa riconoscere il potere taumaturgico di acque che scorrono lì da quando l’uomo ha memoria; rifugio e cura di guerrieri stanchi che venti secoli fa, come oggi, si fermavano in questa verde vallata a provarne i prodigi.
Un momento di cura di sé, di contemplazione, ma anche un modo di ritrovarsi. Le terme erano per i Romani la base fondativa dello stare insieme, così come il mangiare bene, meglio ancora se in un ambiente accogliente e conviviale. Passano i secoli, non i bisogni: rallentare, nutrire corpo e spirito, stare insieme lontano dal caos di mille battaglie quotidiane. Anche San Valentino era un romano, vissuto nel III secolo, in un’epoca in cui non c’erano scatole di cioccolatini o foglietti con frasi da romanzo rosa. C’erano le terme, però, e se tornasse in vita oggi Valentino si sentirebbe probabilmente meno disorientato da un hammam che da un peluche a forma di cuore, con il suo nome sopra. 

Pacchetto Weekend di San Valentino | Rimske Terme
Per il fine settimana di San Valentino 2026, le Rimske Terme propongono un pacchetto valido dal 13 al 15 febbraio, che include due notti con trattamento di mezza pensione in una delle due strutture quattro stelle superior del complesso, il Rimski dvor o il Sofijin dvor.  Al centro dell’esperienza c’è un’idea tutta slovena del benessere, declinato a partire dalla tavola e dalla buona cucina. La cena di San Valentino, servita presso il ristorante à la carte Sofia, è costruita come un percorso in quattro portate: una sequenza che invita a prendersi tempo, a condividere, a restare seduti un po’ più a lungo del previsto. Il pacchetto San Valentino 2026 include inoltre due colazioni e una seconda cena a buffet, al fine di coprire l’intero arco del soggiorno senza pensieri e senza necessità di servizi aggiuntivi.
Accanto alla dimensione gastronomica, il pacchetto include l’accesso illimitato ai 450 metri quadri di piscine termali interne ed esterne, vasche idromassaggio e spazi immaginati per il relax: attimi di tepore avvolgente in un contesto dove anche l’architettura e il paesaggio conciliano la pace interiore.  
Un ingresso al Centro Saunistico Varinia, dove oltre alle saune finlandesi e infrarossi, ai bagni di vapore e alle aree di riposo, Rimske Terme può vantare un Tepidarium per una pausa di benessere che arriva direttamente da un’idea di 2000 anni fa. Il pacchetto prevede, inoltre, l’utilizzo del centro fitness e la partecipazione alle attività in acqua e ai programmi ricreativi proposti dalla struttura.	
La proposta include la sistemazione in camera doppia al Rimski dvor o al Sofijin dvor, con prezzi rispettivamente di 270 e 290 euro a persona*, che includono accappatoio, ciabatte, così come l’accesso alla fonte di acqua termale potabile proveniente dalla sorgente Amalija.
Restano esclusi dal prezzo alcuni costi obbligatori: la tassa di soggiorno pari a 2,5 euro a persona al giorno, la quota di registrazione di 3 euro a persona e l’eventuale utilizzo del garage, disponibile a 8 euro al giorno.
Ulteriori informazioni: www.rimske-terme.it
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    San Valentino   di benessere :    facciamo “alla  romana ”?   Alle Rimske Terme San Valentino si festeggia   alla romana :    acqua calda, buona tavola e tempo condiviso .     Rimske Toplice (Slovenia) ,  gennaio   202 6   –   No , l’imbarazzo  su   come dividersi il conto   a fine cena   non c’entra.  Fare  alla romana , alle  Rimske Terme , significa  trattare il proprio corpo come un tempio .  Significa riconoscere  il  potere  taumaturgico   di acque che scorrono lì  da quando l’uomo  h a memoria ;   rifugio e cura di guerrieri stanchi che   venti  secoli fa, come oggi,  si fermavano  in questa verde vallata a provarne i prodigi.   Un momento di  cura   di sé ,  di contemplazione,  ma anche  un modo   di   ritrovarsi . Le terme  erano   per i Romani la base  fondativa dello  stare insieme , così come il  mangiare bene ,  meglio ancora se   in un ambiente accogliente e conviviale.   Passano   i secoli, non  i   bisogn i : rallentare,  nutrire corpo e spirito , stare insieme  lontano dal caos di mille battaglie  quotidiane .   Anche San Valentino era un romano , vissuto nel I II   secolo, in un’epoca in cui non c’erano  scatole di  cioccolatini   o   foglietti con  fras i   da  romanzo rosa . C’erano le terme,  però , e   se tornasse in vita oggi   Valentino si  sentirebbe  probabilmente  meno disorientato da   un  hammam  che da   un   peluche a forma di cuore , con il suo n o me  sopra .       Pacchetto  Weekend di San Valentino | Rimske Terme   Per il fine settimana di  San Valentino 2026 , le Rimske Terme propongono   un   pacchetto valido dal 13 al 15 febbraio ,   ch e include  due notti con trattamento di mezza pensione   in una delle due strutture  quattro stelle superior   del  complesso, il  Rimski dvor   o il  Sofijin dvor .    Al centro dell’esperienza c’è  un’idea tutta slovena del benessere ,  declinat o   a partire dalla tavola   e dalla buona cucina . La cena di San Valentino, servita presso il  ristorante à la carte  Sofia , è costruita come  un percorso in quattro portate : una sequenza che invita a prendersi tempo, a condividere,  a restare se duti un po’ più a lungo del previsto.   I l pacchetto   San Valentino 2026 include inoltre   due colazioni   e  una  seconda cena a buffet , al fine di  coprire l’intero arco del soggiorno   senza pensieri e   senza necessità di servizi  aggiuntivi.   Accanto alla dimensione gastronomica, il pacchetto include l’accesso illimitato a i  450 metri quadri   di  piscine termali   interne ed esterne ,  vasche   idromassaggio   e spazi immaginati per il relax :  attimi di tepore avvolgente in un contesto  dove anche l’architettura e il paesaggio conciliano  la pace interiore.       U n ingresso al   Centro Saunistico Varinia ,  dove  oltre  alle saune finlandesi   e infrarossi, ai bagni di vapore   e alle aree  di riposo,  Rimske Terme  può vantare  un  T epidarium   per una pausa di benessere che arriva direttamente da   un’idea  di   2000 anni fa.  Il pacchetto prevede, inoltre,  l’utilizzo del centro fitness e la partecipazione alle attività in acqua e  ai programmi ricreativi proposti dalla struttura.     La proposta include la sistemazione in   camera doppia   al   Rimski dvor   o al   Sofijin dvor , con prezzi rispettivamente  di   270 e 290 euro a persona * , che includono   accappatoio ,   ciabatte, così come l’accesso  alla fonte di  acqua   termale  potabile   proveniente dalla sorgente Amalija .   Restano esclusi dal prezzo alcuni costi obbligatori: la   tassa di soggiorno   pari a 2,5 euro a persona al giorno, la   quota  di registrazione   di 3 euro a persona e l’eventuale utilizzo del   garage , disponibile a 8 euro al giorno.   Ulteriori i nformazioni: www.rimske - terme.it     UFFICIO STAMPA  RIMSKE TERME   MEDIA CONTACT: CIRO ORAZZO   corso Valdocco, 2  –   10122 Torino   –   c/o COPERNICO GARIBALDI   T: + 39 011  19273572   @:  info@openmindconsulting.it   –   W:  openmindconsulting.it    

