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Romanticismo in Polonia
Innamorarsi insieme del tempo: il proprio
Fughe romantiche sotto le stelle, in un bosco o in splendide spa immerse in una natura esuberante. 
Idee diverse per vivere il tempo. Quello di coppia. 
Ma lentamente per riscoprirsi e reinnamorarsi, lontani dal digital, dal caos, da tutti.


Roma, 28 gennaio 2026 – San Valentino non deve per forza essere una cartolina e non si festeggia solo il 14 febbraio! 
Può essere un esercizio di sottrazione: meno rumore, meno agenda, meno schermi. La Polonia, con la sua natura intatta e una bellezza che non ha bisogno di effetti speciali, invita a un romanticismo nuovo: foreste ovattate, notti limpide, tavole che diventano rituali, una passeggiata al crepuscolo sulla spiaggia. Non è una destinazione “ovvia”, ed è proprio questo il suo fascino: intimo, elegante, memorabile. San Valentino può diventare questo: mettere in pausa il mondo, spegnere gli schermi e rientrare nel tempo di coppia. Qui non servono grandi gesti: basta l’atmosfera giusta — e la voglia di ritrovarsi davvero.

Sotto le stelle dei Monti Bieszczady 
Nel sud-est della Polonia, i Monti Bieszczady rappresentano uno dei luoghi più suggestivi per chi sogna notti sotto le stelle. Qui l’inquinamento luminoso è quasi assente e l’osservazione del cielo diventa un’esperienza intima e poetica: rifugi immersi nella natura, piccoli lodge in legno, silenzi profondi interrotti solo dal vento tra gli alberi. Le giornate scorrono tra passeggiate al tramonto lungo crinali dolci e sentieri poco frequentati, mentre la sera diventa un invito naturale a osservare il cielo stellato, in una delle aree certificate per l’osservazione astronomica. È il luogo ideale per rallentare, camminare mano nella mano, riscoprire il valore delle conversazioni senza notifiche.

Il lusso della lentezza
Romanticismo è sinonimo anche di benessere e la Polonia offre un’ampia scelta di SPA immerse nei boschi, tra laghi e colline. Dalla Bassa Slesia ai Sudeti, dai Monti Tatra fino alle foreste della Varmia-Masuria, le località termali e le spa urbane – spesso ospitate in edifici storici – propongono rituali di coppia, piscine calde all’aperto e trattamenti pensati per rallentare e riconnettersi. Un’esperienza perfetta per l’inverno, quando fuori l’aria è frizzante e dentro tutto invita alla quiete. Qui il tempo sembra sospeso e ogni gesto invita le coppie a lasciarsi andare, condividere silenzi, profumi e carezze d’acqua, trasformando il soggiorno in un’esperienza di rigenerazione fisica ed emotiva, lontano dalla frenesia quotidiana.

Sapori da condividere: quando la cucina diventa un gesto d’amore
In Polonia, anche la gastronomia può trasformarsi in un’esperienza intima, capace di raccontare il territorio e, allo stesso tempo, creare uno spazio tutto per due. Sempre più ristoranti puntano su una cucina farm-to-table, dove il tempo lento della campagna entra in dialogo con la creatività degli chef che valorizzano i prodotti locali e di stagione. Nei dintorni di Cracovia, nei vigneti della Malopolska o nelle campagne della Masovia, è possibile cenare in antiche dimore rurali o in piccole tenute, tra tavoli in legno, luci soffuse e menu costruiti intorno ai prodotti di stagione.
A Varsavia, ristoranti affacciati sulla Vistola o nascosti nei cortili storici propongono cene romantiche che uniscono design contemporaneo e tradizione polacca rivisitata, mentre a Breslavia e Danzica non mancano indirizzi intimi, perfetti per una serata a lume di candela, tra piatti d’autore e calici di vino locale.
Mangiare insieme, in questi luoghi, non è solo nutrirsi: è rallentare, ascoltarsi, trasformare una cena in un ricordo condiviso.

Dove l’amore segue il ritmo dell’acqua
In Polonia, il romanticismo trova uno dei suoi linguaggi più naturali nell’acqua, che scorre lenta tra le città o si apre sull’orizzonte infinito del Mar Baltico.
Una navigazione al tramonto sulla Vistola a Varsavia regala una prospettiva intima e inaspettata sulla capitale: il profilo della Città Vecchia che si riflette nel fiume, i ponti illuminati, le rive verdi che scorrono silenziose mentre a bordo si brinda alla fine della giornata. A Cracovia, il tratto di fiume ai piedi del Castello del Wawel diventa uno degli scenari più suggestivi per una crociera serale, tra musica soffusa, luci calde e scorci che sembrano usciti da un dipinto. A Breslavia, città di isole e canali, i battelli sull’Oder permettono di scoprire ponti, facciate e giardini nascosti, trasformando la visita in un percorso intimo, lontano dalla folla.
E poi c’è il Baltico, dove l’acqua incontra il cielo e il tempo sembra rallentare ancora di più. A Sopot, una passeggiata mano nella mano sul molo più lungo d’Europa, con il rumore delle onde e il profumo di salsedine, diventa un gesto semplice ma profondamente romantico. A Danzica e lungo le spiagge della Pomerania, i tramonti sul mare invitano a fermarsi, sedersi sulla sabbia, condividere il silenzio e lasciarsi cullare dal ritmo lento delle onde.

Città da vivere a due
Accanto alla natura, la Polonia offre anche città dal volto profondamente romantico, ideali per essere scoperte senza fretta, seguendo il ritmo delle emozioni più che quello degli itinerari.
Da Cracovia, dove cortili nascosti, vicoli silenziosi e l’atmosfera invitano a perdersi insieme, entrando in una piccola caffetteria, fermandosi ad ascoltare un concerto improvvisato o salendo sulla Torre del Municipio o sui bastioni del Castello del Wawel per uno sguardo indimenticabile sui tetti della Città Vecchia, a Danzica dove, dalla Torre di Santa Maria – una delle chiese in mattoni più grandi d’Europa – lo sguardo abbraccia il porto, il Baltico e le geometrie eleganti del centro storico e dove le luci si riflettono sui canali e lungo il fiume Motlawa e trasformano la sera in un momento sospeso, fatto di passeggiate lente e sguardi condivisi.
A Lublino, il centro storico raccolto e il fascino discreto delle sue piazze creano un contesto intimo, perfetto per chi cerca una città da vivere con calma, lasciandosi guidare dall’atmosfera più che dalla mappa, mentre a Varsavia una passeggiata mano nella mano nei giardini reali di Lazienki, tra palazzi sull’acqua, pavoni e viali alberati, è un invito naturale a rallentare e a ritrovare il piacere del tempo condiviso.
Piccoli momenti da condividere, quando la città diventa solo lo sfondo discreto di una storia a due.




Per informazioni: www.polonia.travel/it 
Facebook: @poloniatravel; Instagram: @polonia.travel.it
#poloniatravel
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UFFICIO STAMPA ENTE NAZIONALE POLACCO PER IL TURISMO
MEDIA CONTACT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
T: +39 011 19273572 @:info@openmindconsulting.it – W: www.openmindconsulting.it
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