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Un fine settimana alle Rimske Terme
Fluttuando con le stelle

Le Rimske Terme portano l’esperienza termale al livello successivo, con aperture serali delle piscine il venerdì fino alle ore 23. Tutti i sabati sera le piscine riaprono a partire dalle 21, per la pratica dell’aqua-floating abbinata alla gong-therapy.

Rimske Toplice (Slovenia), marzo 2026 – Ci sono luoghi in cui la nostra fragile quotidianità, sempre più spesso sovra-stimolata e costretta a tirare dritto, ad accelerare, a perseguire obiettivi fatti appositamente per sembrare troppo lontani e a considerare tutto ciò che non è finalizzato a raggiungerli una distrazione superflua, entra in crisi. 
Le Rimske Terme sono uno di quei luoghi che, paradossalmente, pur essendo votati al relax e al comfort, vengono scelte proprio da chi ha bisogno di uscire dalla propria, di comfort-zone, quanto mai uncomfortable. 
Un effetto che può spaesare, fatto di piccole cose che nel day-to-day siamo costretti a tralasciare. L’evoluzione cromatica della luce solare sulle foglie verdeggianti della primavera, ad esempio: ombre che si allungano a giocare di contrasti con la golden-hour, ancor più apprezzabile in uno dei pochi complessi termali panoramici della Slovenia e posti in altura, su una valle scavata dal corso del fiume Savinja, dove la vegetazione dialoga con l’architettura e si nutre di quelle stesse acque miracolose che alimentano le Rimske Terme. 
E poi il tramonto, la comparsa della luna al crepuscolo, stelle che si accendono come lanterne cinesi.
Per godere di tutto questo, le Rimske Terme hanno recentemente introdotto alcune novità per il fine settimana: il venerdì sera, infatti, la chiusura delle piscine viene posticipata alle ore 23, per vivere tutto questo nel piacevole tepore costante dell’acqua termale con una vista invidiabile, mentre la temperatura atmosferica inizia a calare.
Ancora un passo in più per il sabato sera, con un’esperienza speciale ed esclusiva: l’ondeggiare ipnotico del fuoco di bracieri accesi a bordovasca, un soffitto infinito di stelle che, dalla profondità delle colline della Slovenia centro-orientale, sembra di poter toccare con mano. E poi il peso del corpo, sospeso sul tepore dell’acqua termale, che si annulla. Si chiama aqua-floating ed è una delle tendenze in rapida ascesa nel mondo del wellness. 
Un’esperienza che lavora in sottrazione: meno peso, meno rumore, meno tensione. 

Che cos’è l’aqua floating
L’aqua floating è una pratica di rilassamento guidato che si svolge in acqua termale. Ci si sdraia su un supporto galleggiante e si resta sospesi sulla superficie, senza sforzo. Il corpo fluttua, sostenuto dall’acqua, mentre l’ambiente – temperatura, luce, suono – è studiato per favorire una condizione di calma continua. Alle Rimske Terme l’esperienza è accompagnata dalle soavi onde sonore propagate dal rintocco del mallet sul gong, che creano un sottofondo regolare e avvolgente.

Perché funziona
Il punto non è aggiungere qualcosa, ma togliere. 
Quando il corpo non deve più sostenersi, rallenta in modo naturale. In acqua questa dinamica diventa immediata: le tensioni si riducono, il respiro si fa più ampio, i movimenti si azzerano.
Il galleggiamento elimina quelle micro-contrazioni che si accumulano durante la giornata e che spesso non si notano nemmeno. Senza peso da gestire, il corpo smette di compensare e ritrova un equilibrio più semplice.
Anche il suono ha un ruolo. Le vibrazioni profonde del gong funzionano come un punto di riferimento costante, aiutando la mente a non disperdersi. Il risultato è un rilassamento progressivo, che si costruisce da solo, senza forzature.

Perché farlo alle Rimske Terme
Alle Rimske Terme, l’aqua floating si inserisce in un contesto che amplifica l’esperienza. Il complesso è immerso in una valle verde e silenziosa, lontana dai ritmi urbani, dove l’acqua termale e il paesaggio contribuiscono a creare un ambiente naturalmente disteso. Ogni sabato sera, a partire dalle 21, tutto cambia leggermente ritmo. 
Le luci si abbassano, l’atmosfera diventa più raccolta e l’esperienza si estende nel tempo.
Quando il cielo è limpido, il galleggiamento avviene sotto un cielo pieno di stelle, con le colline tutt’intorno appena visibili. Un contesto semplice, ma raro: acqua tiepida, silenzio, spazio aperto. E il tempo che, per una volta, non spinge da nessuna parte.
L’esperienza di aqua floating alle Rimske Terme è accessibile previa prenotazione in reception ogni sabato a partire dalle ore 21:00, con un piccolo sovrapprezzo di 10€.

Pacchetto Rituale Romano: un tuffo in una storia di duemila anni
Il miglior modo per vivere l’aqua-floating alle Rimske Terme è “Rituale Romano”, un pacchetto pensato per chi vuole vivere l’esperienza termale come un piccolo pellegrinaggio di benessere.

Tra i trattamenti consigliati, il Massaggio “Valetudo” (90 min, 89€), che combina acupressione, riflessologia e oli detossinanti ispirati ai cinque elementi naturali; il Massaggio “Tocco di Slovenia” (75 min, 75€) con argilla, sale e olio di San Giovanni; e il Massaggio Romano (60 min, 65 €), a lume di candela e con il suono terapeutico del gong — un’esperienza sensoriale che sembra scritta per una regina. 

Prezzi da 196 € a 264 € a persona (2 notti in mezza pensione in hotel 4* o 4*superior, in camera doppia). Include sistemazione in hotel 4 stelle (mezza pensione), accesso illimitato alle piscine e al centro fitness, ingresso al Centro Saunistico Varinia, acqua termale potabile dalla sorgente Amalija e un programma di movimento guidato nelle acque.

Ulteriori informazioni: www.rimske-terme.it
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    Un fine   s ettimana alle   Rimske Terme   Fluttuando con le stelle     Le Rimske Terme portano l’esperienza   termale   al livello successivo,   con aperture serali delle piscine  il venerdì  fino alle ore 23 . Tutti i sabati sera   le piscine riaprono a partire dalle 21, per la  pratica del l’aqua - floating   abbina ta a lla gong - therapy .     Rimske Toplice (Slovenia), marzo 2026  –   Ci sono  luoghi in cui  la nostra fragile quotidianità ,  sempre più spesso sovra - stimolata  e costretta  a  tirare dritto, ad accelerare,  a perseguire obiettivi fatti appositamente per sembrar e   troppo  lontani   e a considerare tutto ciò che non è finalizzato a   raggiungerli  una distrazione   superflua,  entra in crisi .     Le  Rimske Terme   sono uno di  quei   luoghi   che,  paradossalmente,  pur essendo  votati al relax e al comfort , vengono  scelte  proprio  da chi ha bisogno di   uscire da lla propria, di   comfort - zone ,   quanto mai  uncomfortable .     Un  effetto  che  può  spae sa r e ,   fatto di piccole cose  che   nel day - to - day   siamo costretti a tralasciare.  L’evoluzione  cromatica della luce solare   sulle   foglie verdeggianti  della  primaver a ,   ad esempio :  ombre che si allungano a giocare  di contrasti con la golden - hour,  ancor più apprezzabile in  uno dei pochi complessi termali  panoramici  della  Slovenia   e posti  in altura ,   su una valle scavata dal corso del  fiume Savinja ,   dove la  vegetazione dialoga con  l’architettura   e si nutre di quelle stesse acque miracolose che alimentano le  Rimske Terme.     E poi il tramonto, la comparsa della luna al crepuscolo, stelle che si accendono come lanterne cinesi.   Per godere di tutto questo, le  Rimske Terme  hanno recentemente introdotto alcune novità per il fine   settimana: il  venerdì sera, infatti,  la  chiusura delle piscine viene posticipata alle ore 23 ,  per vi vere tutto questo nel piacevole   tepore costante dell’acqua termale con una vista invidiabile, mentre la temperatura atmosferica inizia a calare.   Ancora un passo in più  per il  sabato  sera , con un’esperienza speciale ed esclusiva : l ’ondeggiare   ipnotico del fuoco  di  bracieri accesi a bordovasca ,  un  soffitto   infinito  di stelle   che, dalla profondità delle colline della Slovenia centro - orientale, sembra di poter toccare con mano. E poi il peso del corpo, sospeso sul tepore dell’acqua termale, che si  annulla. Si chiama  aqua - floating   ed è una delle tendenze in rapida ascesa nel mondo del wellness.    Un’esperienza che lavora in  sottrazione :   meno  peso,  meno  rumore,  meno   tensione.      Che cos’è l’aqua floating   L’ aqua floating   è una  pratica di rilassamento guidato  che si svolge in acqua termale. Ci si sdraia su un supporto  galleggiante e si resta  sospesi   sulla superficie, senza sforzo. Il corpo fluttua, sostenuto dall’acqua, mentre l’ambiente  –   temperatura, luce, suono  –   è studiato per favorire  una condizione di calma continua . Alle Rimske Terme  l’esperienza è accompagnata da l le soavi onde sonore propagate dal rintocco del mallet sul  gong , che creano un  sottofondo regolare e avvolgente.     Perché funziona   Il punto non è aggiungere qualcosa, ma togliere.    Quando il corpo non deve più sostenersi, rallenta in modo naturale. In acqua questa dinamica diventa immediata:  le  tensioni si riducono , il respiro si fa più ampio, i movimenti si azzerano.   Il galleggiamento elimina quelle  micro - contrazioni   che si accumulano durante la giornata e che spesso non  si notano   nemmeno.   Senza peso   da gestire, il corpo smette di compensare e ritrova un equilibrio più semplice.   Anche il suono ha un ruolo. Le vibrazioni profonde del  gong   funzionano come un punto di riferimento costante,  aiutando la mente a non disperdersi. Il risultato è un rilassamento progressivo, che si costruisce da solo, senza  forzature.    

