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[bookmark: OLE_LINK1]Sandals Resorts: ai Caraibi il wellness è un modo di vivere
Non solo spa e relax, ma un’idea di vacanza che intreccia mare, movimento, alimentazione equilibrata 
e tempo di qualità. Nei Sandals Resorts, il wellbeing prende forma in un’esperienza diffusa, 
da vivere tra natura, acqua e piaceri semplici.


Torino, 8 aprile 2026 – C’è un modo di vivere i Caraibi che va oltre la vacanza e si avvicina a un vero stile di vita. Succede nei Sandals Resorts, dove il benessere si costruisce attraverso esperienze semplici ma profonde: il contatto con il mare, il tempo trascorso all’aperto, i rituali della Red Lane Spa, il movimento, una cucina fresca e bilanciata. In tutti i resort all-inclusive del gruppo, il benessere di corpo e mente non si limita a un trattamento o a un’ora in palestra, ma offre a ogni ospite un’ampia scelta di attività durante tutto l’arco della giornata. 

Dalla spa all’esperienza quotidiana
La lussuosa Red Lane® Spa — presente in tutti i resort Sandals — rappresenta l’eccellenza dei trattamenti ispirati alla natura delle isole, al profumo dei Caraibi e agli ingredienti locali. Le installazioni presenti nelle spa, come piccole piscine, bagni turchi e aree relax, sono a disposizione di tutti gli ospiti del resort gratuitamente e, per chi lo desidera, è possibile anche prenotare trattamenti benessere (a pagamento), come trattamenti esfolianti a base di enzimi naturali di papaya e ananas, che aiutano a rinnovare delicatamente la pelle, o talassoterapie che utilizzano estratti naturali per purificare e rivitalizzare l’epidermide. Tra le esperienze più esclusive, il Rituale Raindrop Dreams, disponibile in resort selezionati tra cui Sandals Saint Vincent e Grenadine, utilizza una selezione di oli essenziali applicati lungo la colonna vertebrale con movimenti delicati, ispirati alla caduta della pioggia, per favorire il rilassamento e il riequilibrio energetico.
A ciò si aggiunge l'utilizzo di prodotti locali come il caffè Blue Mountain della Giamaica, ricco di antiossidanti, che viene integrato in specifici trattamenti scrub per favorire la rigenerazione e la luminosità della pelle (utilizzato nei resort giamaicani), oltre a rappresentare un energizzante rituale mattutino.

Il “blue mind”: il benessere che passa dall’acqua e dalla natura
Il mare dei Caraibi è parte integrante dell’esperienza naturale di benessere di ciascuna destinazione. Sempre più spesso si parla di blue mind per descrivere quella sensazione di calma e leggerezza che nasce dal contatto con l’acqua, dal suo movimento, dai suoi suoni, dalla sua capacità di rallentare spontaneamente il ritmo. 
Nuotare, fare snorkeling, uscire in kayak, paddle-boarding o semplicemente lasciarsi cullare dalle onde diventa così un modo naturale per ritrovare equilibrio e ridurre lo stress.
Nei Sandals Resorts, questo rapporto con l’acqua e con l’ambiente circostante entra nella vacanza in modo autentico e spontaneo. Sport acquatici come scuba diving (per diver certificati), paddleboard, vela, kayaking e snorkeling fanno tutti parte dell’offerta all-inclusive, mentre sulla terraferma le opzioni variano tra yoga, pilates, sessioni fitness open-air, beach volley, tennis, pickleball e passeggiate nella natura, a piedi o in bicicletta in alcuni resort. 
In alcuni resort come il Sandals Dunn’s River in Giamaica e il Sandals Saint Vincent e Grenadine, gli ospiti possono usufruire gratuitamente di attività alternative per il benessere mentale, come corsi di pittura con aperitivo, laboratori di creazione di gioielli e laboratori di produzione di sapone o candele.
Un insieme di esperienze che alterna energia e quiete, lasciando a ciascun ospite la libertà di scegliere il proprio ritmo, più dinamico o più rilassato.

Il gusto della salute: cucina caraibica e superfood naturali
Ai Caraibi il benessere si assapora. Nei Sandals Resorts, la cucina diventa un viaggio nei sapori locali che nutre il corpo con ingredienti freschi, naturali e ricchi di proprietà benefiche.
La giornata può iniziare con una colazione vista oceano: un piatto di frutta tropicale appena tagliata — papaya, ananas, mango — accompagnata da yogurt con cocco fresco. L’ananas favorisce la digestione, la papaya è ricca di vitamine e antiossidanti, il cocco apporta idratazione naturale. Un frullato a base di muschio marino — ricco di minerali come iodio, magnesio, potassio e calcio — oppure una tazza di Jamaica Blue Mountain Coffee, che regalano energia in modo equilibrato. Anche gli spuntini e le pause pomeridiane diventano momenti di alimentazione consapevole: frullati tropicali preparati al momento, magari con ananas, banana e acqua di cocco idratante, perfetti dopo una sessione di yoga o di snorkeling. A pranzo e a cena, ciascun resort offre una selezione di piatti leggeri ma saporiti, con opzioni adatte a tutti i gusti. Gli ospiti attenti alla salute possono scegliere proposte a base di pesce fresco servito con verdure di stagione, oppure un’insalata caraibica con ingredienti locali. 
In tutti i Sandals Resorts e Beaches Resorts in Giamaica, il 90% dei prodotti necessari viene raccolto e acquistato da agricoltori locali. Al Sandals Regency La Toc a Saint Lucia e al Sandals Saint Vincent e Grenadine, Buccan è l’ultimo concept di ristorazione in stile sharing indrotto dal brand, che utilizza ingredienti di ispirazione locale. La preparazione dei piatti avviene in pentole di terracotta “yabba” con cedro e gusci di cocco utilizzati come carbone sostenibile, e il menù, in continua evoluzione, è stato creato per valorizzare i prodotti e gli ingredienti originari dell’isola in cui si trovano. Al Sandals Barbados e al Sandals Royal Barbados, gli ospiti possono gustare piatti più salutari sia al ristorante Heart & Sol che al The Greenhouse, preprati secondo la tradizione delle Barbados e con prodotti freschi di stagione coltivati dai produttori locali. 
Qui l’esperienza gastronomica non è mai rinuncia, ma un piacere consapevole che appaga senza appesantire, valorizzando ingredienti naturali e una cucina caraibica autentica, equilibrata e ricca di energia.

Il lusso della privacy: le suite diventano un’esperienza di benessere per le coppie
Nei Sandals Resorts, il wellbeing nasce dal contatto con la natura e accompagna ogni momento della giornata, fino a trovare spazio anche negli ambienti più intimi come le suite, trasformando il soggiorno in un’esperienza di equilibrio e armonia.
Molte sistemazioni sono dotate delle iconiche Tranquility Soaking Tubs, posizionate su balconi, terrazze private o patii immersi nel verde: veri e propri angoli all’aperto dove rallentare, lasciarsi avvolgere dal paesaggio caraibico e vivere momenti di quiete, tra il suono del mare e la vegetazione tropicale, sorseggiando un bicchiere di vino.
Al Sandals Saint Vincent and the Grenadines questo approccio si evolve ulteriormente. Le Lady Palm Club Suite with Fitness Room and Balcony Tranquility Soaking Tub, sono anche dotate di una zona fitness con attrezzature Technogym, tra cui una fitness bike con programmi personalizzabili, offrendo agli ospiti la possibilità di seguire il proprio ritmo e le proprie abitudini anche in vacanza, in totale privacy.



Per ulteriori informazioni su Sandals Resorts and Beaches Resorts:
www.sandals.com o www.beaches.com.

SANDALS RESORTS INTERNATIONAL 
Sandals Resorts International (SRI) è la società madre di alcuni dei brand più noti del turismo, tra cui Sandals Resorts e Beaches Resorts. Fondata da Gordon “Butch” Stewart nel 1981, SRI ha sede a Montego Bay (Giamaica) ed è responsabile dello sviluppo del resort, degli standard di servizio, della formazione e delle azioni quotidiane. 

SANDALS RESORTS  
Sandals Resorts dispone di alcuni dei migliori resort all-inclusive per soli adulti, pensati per avvicinare gli ospiti alla vivacità, all’autenticità e allo spirito dei Caraibi. Pioniere dell’esperienza all-inclusive nella regione caraibica, Sandals conta 17 resort fronte mare in Giamaica, alle Bahamas, a Saint Lucia, alle Barbados, ad Antigua, a Curaçao, a Grenada e a Saint Vincent e Grenadine, ognuno dei quali riflette l’anima autentica dell’isola che lo ospita. Dalle specialità locali ai sapori della cucina internazionale, dal servizio maggiordomo alle suite esclusive – tra cui le prime Overwater Villas dei Caraibi – Sandals permette agli ospiti di immergersi completamente nel relax e nel piacere della vacanza. Oltre i confini del resort, esperienze autentiche sul territorio – come il nuovo programma Island Inclusive dedicato alla ristorazione e le iconiche MINI Cooper per esplorare l’isola – elevano ulteriormente il livello della vacanza all-inclusive. Profondamente legata al territorio che la ospita che chiama casa, Sandals valorizza il potere trasformativo del turismo e il suo impatto sulle comunità locali attraverso la sua organizzazione filantropica, Sandals Foundation.
Per maggiori informazioni su Sandals Resorts, visitare il sito: www.sandals.com 

BEACHES RESORTS 
Beaches Resorts è il paradiso caraibico dove le famiglie possono vivere al meglio la loro vacanza sull’isola. Con resort all-inclusive per famiglie a Turks & Caicos e in Giamaica, e presto anche a Barbados, Bahamas e Saint Vincent e Grenadine, Beaches offre vacanze all-inclusive all’insegna del divertimento per tutta la famiglia: da una vivace selezione di ristoranti e food truck a sport acquatici illimitati, spettacoli dal vivo e fantastici parchi acquatici. I bambini scopriranno la magia con Caribbean Adventures with Sesame Street®, Kids Camps e aree dedicate agli adolescenti, mentre i genitori potranno godersi la tranquillità grazie a baby-sitter qualificate, programmi coinvolgenti e ville con più camere da letto, perfette per riunire diverse generazioni. In qualità di Advanced Certified Autism Center (Centro per l’Autismo Certificato Avanzato – CAC) riconosciuto dall’International Board of Credentialing and Continuing Education Standards (IBCCES), il personale di Beaches è appositamente formato per comprendere e soddisfare le esigenze specifiche degli ospiti neurodivergenti, garantendo a ogni membro della famiglia momenti di gioia, condivisione e ricordi indimenticabili. 
Per maggiori informazioni sui Beaches Resorts, visitate il sito: www.beaches.com
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UFFICIO STAMPA SANDALS RESORTS INTERNATIONAL
MEDIA CONTACT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
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