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Valle d’Aosta – Newsletter maggio 2026
Bassa stagione ad alta frequenza
C'è un momento, in Valle d'Aosta, in cui l'estate non è ancora esplosa ma tutto ha già iniziato a vibrare. 
Le strade si riempiono di biciclette, i sentieri tornano a pulsare, la musica risale verso l'alta quota e la natura si risveglia con tempi diversi a seconda dell'altitudine.
È la stagione delle prime grandi emozioni. E quest'anno è anche quella del Giro d'Italia: il 23 maggio una tappa interamente valdostana porta il ciclismo mondiale a scoprire salite poco frequentate dalle grandi corse — da Saint-Barthélemy alla Valpelline, fino all'arrivo a Pila — trasformando la regione in palcoscenico internazionale per un sabato di maggio che difficilmente si dimentica.
Ma il calendario della Valle d'Aosta non si esaurisce qui. Tra maggio e i primi di luglio, la regione ospita un programma ricco di appuntamenti: musica, cultura, sport, natura. Un'agenda che cresce di weekend in weekend, con qualcosa per chi cerca la quota e qualcosa per chi preferisce restare a fondovalle.
Tutt’altro che una bassa stagione, quindi, piuttosto una stagione ad alta frequenza. Di pedalate, per i campioni del Giro, ma anche di note – quelle dei concerti che animeranno rassegne come Musicastelle, che quest’anno si divide in quattro concerti a giugno e due a ottobre, nel nuovo format Musicastelle Foliage. Ma su quest’ultimo ritorneremo presto. Per ora è tempo di fiori, di profumi, di sapori e di una Valle da vivere nel suo momento più vivo e autentico, lontano dalle folle e dal caos.

Eventi di fine primavera in Valle d’Aosta
Verrayes | 15 - 17 maggio 2026
Sagra della Sarieula (timo selvatico)
Eventi enogastronomici - Verrayes
La Feta de la sarieula (timo selvatico) è un’occasione per imparare a conoscere e ad apprezzare quest’erba selvatica che viene utilizzata per cucinare numerosi piatti. La manifestazione prevede il pranzo a base di “sarieula” e intrattenimento musicale.

23 maggio 2026	
Il Giro d’Italia in Valle d’Aosta 	
Sabato 23 maggio la Valle d’Aosta è protagonista di una delle frazioni più attese e spettacolari del Giro d’Italia 2026: la 14ª tappa Aosta-Pila con 133 km e oltre 4.400 metri di dislivello.
Aymavilles | 30 - 31 maggio 2026
Marché aux Fleurs
Il parco del Castello di Aymavilles accoglie la 4ª edizione del Marché aux Fleurs apprezzata mostra-mercato florovivaistica.

Cogne | 5 - 7 giugno 2026
Cantine Gourmet a Cogne
Cantine Gourmet è l’originale week-end, nel cuore del Gran Paradiso, dedicato ai turisti buongustai che possono, così, scoprire la migliore tradizione vitivinicola valdostana ed i sapori genuini dei piatti della cultura di Cogne.

Doues | 6 giugno 2026
Musicastelle - Concerto di Joan Thiele
Raffinata e magnetica, Joan Thiele unisce sonorità internazionali e sensibilità cantautorale in un equilibrio unico. Le sue atmosfere sospese tra elettronica, soul e pop accompagnano l’ascoltatore in un viaggio intimo e suggestivo, dove ogni nota trova spazio nel silenzio della montagna.

Gressoney-Saint-Jean | 13 giugno 2026
Musicastelle - Concerto di Sayf
Con uno stile autentico e profondamente contemporaneo, Sayf racconta storie che parlano a una generazione intera, tra fragilità e forza, sogni e realtà. Le sue sonorità, sospese tra rap e melodia, trovano nella dimensione live la loro forma più intensa: un racconto condiviso, sotto il cielo aperto, dove ogni parola risuona ancora più forte.

Saint-Pierre | 20 giugno 2026	
	
Voce profonda e inconfondibile, Mario Biondi attraversa soul, jazz e rhythm & blues con eleganza e calore. Il suo stile unisce raffinatezza e intensità, dando vita a un universo musicale senza tempo, capace di evocare atmosfere sofisticate e coinvolgenti.
Gressoney-Saint-Jean | 24 - 28 giugno 2026
Bierfest - Festa della birra
A Gressoney-Saint-Jean l’estate si accende con la Bierfest, la festa della birra che celebra la storica Kühbacher Bier, prodotta nella birreria del Barone Beck Peccoz, gressonaro d’origine ma tedesco d’adozione. Dal legame tra le Alpi valdostane e la Baviera è nata, nei primi anni ’80, una festa di paese diventata oggi un evento atteso in tutto il nord Italia.

Étroubles | 27 giugno 2026
Musicastelle - Concerto dei The Zen Circus
Energia ruvida e sguardo disincantato, gli Zen Circus sono tra le realtà più solide e riconoscibili della scena indipendente italiana. Tra rock e cantautorato raccontano la contemporaneità con ironia tagliente e profondità, alternando leggerezza e riflessione in un universo sonoro diretto, viscerale e sempre autentico.
La Thuile | 3 - 5 luglio 2026
Mountain Bike World Series
La Thuile è nuovamente sotto i riflettori del mountain biking internazionale con una sfida senza precedenti e quattro discipline in un’unica destinazione, Downhill, Enduro, Cross-country Olimpico e Short Track.

Aosta | 4 - 5 luglio 2026
Aosta - Becca di Nona
Spettacolare gara di sola salita che porta gli atleti dal centro di Aosta alla cima della Becca di Nona, con due percorsi principali e una mini‑gara dedicata ai bambini. 
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  Valle   d’Aosta   –   Newsletter   maggio   202 6   Bassa   stagione   ad   alta   frequenza   C'è un momento, in Valle d'Aosta, in cui l'estate non è ancora esplosa ma tutto ha già iniziato a vibrare.    Le   strade   si   riempiono   di   biciclette,   i   sentieri   tornano   a   pulsare,   la   musica   risale   verso   l'alta   quota   e   la   natura   si   risveglia   con   tempi   diversi   a   seconda   dell'altitudine.   È la stagione delle prime grandi emozioni. E quest'anno è anche quella del  Giro d'Italia : il 23 maggio una tappa  interamente valdostana porta il ciclismo mondiale a scoprire salite poco frequentate dalle grandi corse  —   da Saint - Barthélemy alla Valpelline, fino all'arrivo a Pila   —   trasformando la  r egione   in   palcoscenico   internazionale   per   un   sabato   di   maggio   che   difficilmente   si   dimentica .   Ma il calendario della Valle d'Aosta non si esaurisce qui. Tra maggio e i primi di luglio, la regione ospita un  programma ricco di appuntamenti: musica, cultura, sport, natura. Un'agenda che cresce di weekend in weekend,  con qualcosa per chi cerca la quota   e qualcosa per chi preferisce restare a fondovalle.   Tutt’altro   che   una   bassa   stagione,   quind i ,   piuttosto   una   stagione   ad   alta   frequenza .   Di   pedalate,   per   i   campioni   del   Giro,   ma   anche   di   note   –   quelle   dei   concerti   che   animeranno   rassegne   come   Musicastelle ,   che   quest’anno   si   divide   in   quattro   concerti   a   giugno   e   due   a   ottobre ,   nel   nuovo   format   Musicastelle   Foliage .   Ma   su   quest ’ultimo   ritorneremo   presto.   Per   ora   è   tempo   di   fiori,   di   profumi,   di   sapori   e   di   una   Valle   da   vivere   nel   suo   momento   più   vivo   e   autentico,   lontano   dalle   folle   e   dal   caos.     Eventi   di   fine   primavera   in   Valle   d’Aosta   Verrayes   |   15   -   17   maggio   2026   Sagra   della   Sarieula   (timo   selvatico)   Eventi   enogastronomici   -   Verrayes   La   Feta   de   la   sarieula   (timo   selvatico)   è   un’occasione   per   imparare   a   conoscere   e   ad   apprezzare   quest’erba   selvatica   che   viene   utilizzata   per   cucinare   numerosi   piatti.   La   manifestazione   prevede   il   pranzo   a   base   di   “sarieula”   e   intrattenimento   musicale.     23   maggio   2026     Il   Giro   d’Italia   in   Valle   d’Aosta       Sabato   23   maggio   la   Valle   d’Aosta   è   protagonista   di   una   delle   frazioni   più   attese   e   spettacolari   del   Giro   d’Italia   2026 :   la   14ª   tappa   Aosta - Pila   con   133   km   e   oltre   4.400   metri   di   dislivello.   Aymavilles   |   30   -   31   maggio   2026   Marché   aux   Fleurs   Il   parco   del   Castello   di   Aymavilles   accoglie   la   4ª   edizione   del   Marché   aux   Fleurs   apprezzata   mostra - mercato   florovivaistica.     Cogne   |   5   -   7   giugno   2026   Cantine   Gourmet   a   Cogne   Cantine   Gourmet   è   l’originale   week - end,   nel   cuore   del   Gran   Paradiso ,   dedicato   ai   turisti   buongustai   che   possono,   così,   scoprire   la   migliore   tradizione   vitivinicola   valdostana   ed   i   sapori   genuini   dei   piatti   della   cultura   di   Cogne.     Doues   |   6   giugno   2026   Musicastelle   -   Concerto   di   Joan   Thiele  

