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Monterosa Ski accende l’estate: yoga all’alba, trail, musica e cultura tra le valli alpine

Champoluc (AO), 27 maggio 2026 – Prima ancora dei concerti, delle gare, delle serate nei borghi e delle giornate sui sentieri, c’è un saluto al sole. È così che Monterosa Ski apre idealmente la sua estate: con un invito a rallentare, respirare e guardare la montagna da una prospettiva nuova. 
Nell’ultimo fine settimana di maggio, insieme alla riapertura degli impianti, prende il via una stagione che intreccia benessere, sport, musica e cultura nelle tre valli alpine di Ayas, Gressoney e Valsesia.
Il programma estivo si muove come un viaggio in quota: parte dalla quiete dello yoga e della meditazione, accelera con le competizioni internazionali di trail running, si accende con la musica italiana e internazionale e si lascia attraversare da appuntamenti culturali capaci di raccontare la montagna nella sua veste più viva, contemporanea e sorprendente.

Gli eventi in programma
YogaMonterosa Festival | 31 maggio – 1° giugno 2026 | Champoluc, Val d'Ayas
Si apre in bellezza, con il festival multidisciplinare di yoga che festeggia il decennale portando ancora una volta un’idea di benessere che arriva dall’Oriente tra le montagne del Monterosa. Quest'anno il tema portante è Satya – Il valore della verità: un invito a stare in autenticità, ad allineare pensiero, parola e azione in un presente spesso confuso da fonti informative fuorvianti.
Due giornate di pratiche gratuite — con iscrizione obbligatoria — all'Auditorium di MonterosaSPA di Champoluc: yoga, qigong, meditazione, musica e campane tibetane, ma anche capoeira, teatro e molto altro. Sul palco si alternano insegnanti di spicco del panorama nazionale, per un'esperienza immersiva che non è solo fitness, ma ricerca interiore.
Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria. Per info: instagram.com/yogamonterosa

Sayf in concerto – Rassegna Musicastelle | 13 giugno | Gressoney-Saint-Jean
Monterosa, tu mi piaci tanto! La rassegna Musicastelle porta, ai piedi del Monte Rosa, Sayf, interprete consacrato all’attenzione del grande pubblico con la fortunata partecipazione all’ultimo festival di Sanremo. A metà tra rap e cantautorato, Sayf racconta storie che parlano a una generazione intera, tra fragilità e forza, sogni e realtà. Le sue sonorità trovano nella dimensione live la loro forma più intensa: un racconto condiviso, sotto il cielo aperto, dove ogni parola risuona ancora più forte. Il luogo scelto per il concerto di Sayf a Gressoney-Saint-Jean non poteva essere più iconico: le sponde del lago Gover, proprio accanto al paese, uno specchio in cui le creste imbiancate del massiccio del Rosa si riflettono.
Ingresso gratuito, prenotazione obbligatoria a partire da una settimana dall’evento su Sayf | Musicastelle 2026

Gressoney Bierfest – anima walser a ogni sorso |24 – 28 giugno | Gressoney-Saint-Jean
Giunge alla 32ª edizione la Gressoney Bierfest. La festa, in programma dal 24 al 28 giugno, celebra la storica Kühbacher Bier, prodotta nella birreria del Barone Beck Peccoz — gressonaro d'origine ma tedesco d'adozione — e ogni anno una maxi-botte da 15.000 litri arriva direttamente da Kühbach, in Baviera, per essere spillata durante i giorni della festa.  L'evento si intreccia con la festa patronale di San Giovanni Battista (24 giugno), occasione in cui è consuetudine portare in processione la statua del santo da parte dei giovani del paese in abiti tradizionali Walser, seguiti dalle donne nel caratteristico costume rosso scarlatto con cuffia in filigrana dorata — uno dei più raffinati e identitari dell'intero arco alpino.
In occasione della festa, la seggiovia Weissmatten di Gressoney-Saint-Jean sarà attiva per il fine settimana 27-28 giugno. Info e programma: Gressoney Bierfest 2026 | Gressoney Monterosa

50 volte Alpàa Festival | 10–19 luglio 2026 | Varallo, Valsesia
Dieci giorni di festa in uno dei luoghi più iconici della Valsesia e di tutto l’alto Piemonte. Alla sua 50ª edizione, l'Alpàa Festival è uno degli appuntamenti culturali più attesi del Piemonte, capace di richiamare ogni anno oltre 150.000 visitatori nella città di Varallo. Concerti gratuiti tra cui, il 13 luglio, quello di Nek, ma anche tanto artigianato locale, enogastronomia, mostre, sport e visite guidate a un luogo magico come il Complesso Monumentale del Sacro Monte di Varallo, patrimonio dell’Umanità riconosciuto dall’UNESCO.

Un evento che racconta il territorio con orgoglio, costruito dalla comunità per la comunità — e per chiunque voglia scoprire la magia autentica della Valsesia.
Orari: feriali 19.00–24.00 | sabato 17.00–24.00 | domenica 10.00–24.00 Segreteria: Piazza Vittorio Emanuele II, presso il Teatro Civico di Varallo — alpaa.net

Yoga d'Alta Quota a 2000 metri | ogni sabato dal 18 luglio al 29 agosto 2026 | Pianalunga, Alagna Valsesia
Lezioni di yoga all'aperto, a 2.000 metri di quota, con il Monte Rosa sullo sfondo. Ogni sabato mattina (escluso il 15 agosto), dalle ore 11:00 alle 12:00, la terrazza naturale di Pianalunga — raggiungibile con la funivia da Alagna Valsesia — ospita una pratica dinamica e fluida, frutto di una fusione tra Hatha Yoga, Odaka Yoga, VayusFlow e ViniYoga.
Un'esperienza che unisce il benessere psicofisico alla potenza simbolica della montagna: la salita come atto interiore, la pratica come incontro con se stessi nel silenzio delle Alpi.
Costo: €20 (incluso biglietto A/R telecabina Alagna–Pianalunga + lezione) Prenotazione online obbligatoria entro il giorno precedente. Minimo 5 partecipanti. Portare il proprio tappetino. A cura di Laura Caratti e Alessia Fassoli – Elle Studio Pilates, Borgosesia. Info: monterosa2000.skiperformance.com

Gli eventi sportivi
AMA – Monte Rosa SkyMarathon | 13–14 giugno 2026 | Alagna Valsesia
Su e giù di corsa sul Monte Rosa: è la skymarathon più alta d'Europa, e torna puntuale a togliere il fiato. Oltre 300 coppie di atleti provenienti da tutto il mondo si sfidano sul percorso storico Alagna–Capanna Margherita–Alagna: 35 chilometri e 7.000 metri di dislivello tra sentieri, piste da sci e ghiacciaio, con destinazione finale a 4.554 metri di quota.
La prima edizione risale al 1992. Oggi la gara — rilanciata nel 2018 nel formato a coppie legate per la sicurezza — mantiene intatto il suo fascino assoluto, attirando i migliori atleti mondiali di skyrunning e sci alpinismo. In contemporanea si disputerà anche l'AMAVK2, vertical kilometer individuale fino alla Stazione di Indren (3.260 m). Gli impianti di risalita di Alagna e Staffal aprono anticipatamente per permettere agli spettatori di seguire la gara in quota. Chi arriva prima delle ore 9:00 ha diritto a uno sconto del 30% sui biglietti A/R.
Per info: monterosaski.eu/ama-la-skymarathon-piu-alta-deuropa-27531

Monte Rosa Walserwaeg by UTMB | 17–19 luglio 2026 | Gressoney-Saint-Jean e Valle d'Aosta
Correre il Monterosa Walserwaeg by UTMB significa immergersi nel cuore autentico della Valle d'Aosta orientale: panorami spettacolari, villaggi Walser sospesi nel tempo, il Cervino e il Monte Rosa come scenari permanenti.
L'evento — uno dei più attesi del circuito UTMB — trasforma l'intera valle in un palcoscenico naturale con quattro gare per tutti i livelli:
· Les Sentiers des Valdôtains — 120 km | ~8.200 m D+ (da Aosta a Gressoney, via Cervino e Val d'Ayas)
· Monte Rosa Trail — 82 km | ~6.300 m D+ (da Pont-Saint-Martin attraverso la valle)
· Walserwaeg Trail — 43 km | 3.100 m D+ (tra borghi Walser, boschi e pascoli)
· Regina Margherita Trail — 15 km | 650 m D+ (ideale per chi si avvicina al trail alpino)
Non mancano le gare non competitive: la Becca Pink — corsa al femminile di 4 km per le vie di Aosta a sostegno dell'associazione V.I.O.L.A. — e i Mini Trail dedicati ai bambini a Pont-Saint-Martin e Gressoney-Saint-Jean. L'Ultra-Trail Village di Gressoney-Saint-Jean (Lago Gover) è il punto d'incontro dell'evento: musica, prodotti tipici, animazione. Info e iscrizioni: mrww.utmb.world/it

Per scoprire tutte le aperture estive del comprensorio Monterosa Ski, cliccare qui: 
Estate 2026 nel Monterosa Ski | Visit Monterosa 
Scarica la cartella stampa

PER INFORMAZIONI 
InfoPoint Visitmonterosa
Tel. +39 0125 303111, visitmonterosa.com, Route Ramey 69, 11020, Champoluc AO

OPEN MIND CONSULTING SRL
UFFICIO STAMPA & PR MONTEROSA SKI
MEDIA CONTACT: ANGELA MARINI – CIRO ORAZZO 
 Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino – c/o COPERNICO GARIBALDI
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