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Live like a local. I Caraibi di Sandals Resorts
Un viaggio nei Caraibi più veri: dalle città storiche di Saint Vincent ai colori di Curaçao 
fino alle piantagioni di caffè in Giamaica, per un’esperienza che va oltre il soggiorno in un Sandals Resorts.


Torino, 8 maggio 2026 – Le esperienze autentiche e culturali stanno diventando sempre più centrali nelle scelte dei viaggiatori e nel 2026 saranno uno dei trend più forti del turismo internazionale. In questo scenario, Sandals Resorts — storica realtà a conduzione familiare con 17 Sandals Resorts per soli adulti e 2 Beaches Resorts per famiglie distribuiti in nove isole dell’arcipelago caraibico — propone una selezione di esperienze imperdibili per scoprire l’anima più vera della regione. Un invito a vivere queste isole non solo come destinazione, ma come incontro profondo con le persone, le tradizioni e la quotidianità locale.

Passeggiare tra le strade storiche di Kingstown, capitale di Saint Vincent
Ci sono modi di viaggiare che non si limitano a vedere un luogo, ma permettono di ascoltarlo, respirarlo, viverlo. 
I walking tour rientrano proprio tra queste esperienze: camminare lentamente tra le strade, lasciarsi guidare dai profumi dei mercati, osservare l’architettura, entrare in contatto con la vita quotidiana.
A Saint Vincent e Grenadine, la capitale Kingstown è una tappa che sorprende per autenticità e fascino storico. Qui il tempo sembra scorrere tra le architetture del XIX secolo, le chiese storiche e i vivaci mercati locali.
Con Island Routes è possibile partecipare a un tour guidato a piedi tra edifici e luoghi simbolo della città, passando per il mercato centrale dove potrete acquistare frutta tropicale, spezie profumatissime, erbe aromatiche e souvenir artigianali realizzati dagli abitanti dell’isola, assangiando, magari, una noce di cocco fresca da un venditore di frutta locale. Un’esperienza che può essere vissuta soggiornando presso il Sandals Saint Vincent and The Grenadines, dove il viaggio si trasforma in immersione totale nella destinazione. Si tratta di una delle più recenti e spettacolari aperture del brand, immersa in una natura ancora incontaminata tra montagne, fiumi e vegetazione tropicale lussureggiante. Un rifugio all-inclusive che unisce design contemporaneo e autenticità caraibica, pensato per chi cerca privacy, spazio e un contatto diretto con l’essenza più selvaggia dell’isola.
Il tour si svolge il martedì, mercoledì e venerdì, con un costo a partire da 69.37 USD (circa € 59,00 a persona). È possibile prenotarlo presso il desk di Island Routes del resort oppure online.

In bicicletta tra arte e colori a Willemstad, Curaçao
Se camminare significa entrare in contatto con un luogo, pedalare permette di attraversarlo, coglierne i ritmi, lasciarsi sorprendere a ogni angolo. Curaçao, una delle perle del cosiddetto arcipelago “ABC” dei Caraibi olandesi, è una destinazione che sembra fatta apposta per essere scoperta su due ruote.
La sua capitale Willemstad, dichiarata Patrimonio UNESCO, è un mosaico di splendide architetture coloniali olandesi, facciate pastello e murales contemporanei che trasformano la città in una galleria d’arte a cielo aperto.
Island Routes propone un piacevole tour della città di Willemstad in e-bike, con partenza da Waaigat, porto naturale della città, per poi proseguire attraverso il quartiere di Scharloo, un ex quartiere residenziale costellato di pittoresche ville storiche del XIX secolo e opere di street art realizzate da artisti locali. Il percorso include anche l’iconico Queen Emma Bridge, il celebre ponte galleggiante che collega le due colorate città di Punda e Otrobanda, e una sosta alle scenografiche “Colourful Stairs”, perfette per uno scatto indimenticabile.
E per un momento di pura movida local, non perdete il “Punda Vibes”, che si svolge ogni giovedì sera. È una festa dedicata alla fiorente scena artistica di Punda, dove mercatini artigianali temporanei e spettacoli di danza locale storica riempiono le strade al calar della sera, gustando anche le vivaci proposte gastronomiche della città.
Il punto di partenza ideale per vivere questa esperienza è il Sandals Royal Curaçao, dove cultura europea e anima tropicale si fondono in modo unico. Il resort offre un’esperienza all-inclusive contemporanea e sofisticata, con accesso a una natura spettacolare, ristorazione internazionale e la possibilità di vivere Curaçao tra mare cristallino, arte e autenticità locale.
Il tour in bicicletta è disponibile il martedì e il giovedì con un costo a partire da 87.16 USD (circa € 74,00 a persona). È possibile prenotarlo presso il desk di Island Routes del resort oppure online.

Sapori autentici tra Curaçao e Nassau: il programma Island Inclusive Dining
Viaggiare significa anche sedersi a tavola e lasciarsi raccontare un territorio dai suoi sapori. Nei Caraibi, la cucina diventa esperienza, incontro, scoperta. Sandals Resorts propone agli ospiti l’esclusivo programma Island Inclusive Dining. Coloro che soggiornano almeno sette notti in suite selezionate con servizio maggiordomo – presso il Sandals Royal Curaçao e il Sandals Royal Bahamian a Nassau, nelle Bahamas hanno a disposizione un voucher di 250 USD da utilizzare in uno dei ristoranti locali convenzionati, con trasferimenti andata e ritorno organizzati gratuitamente, per un’autentica degustazione local. Il brand ha infatti ha stretto una partnership con alcuni ristoranti su entrambe le isole, ognuno dei quali serve una cucina deliziosa e mette in mostra la creatività degli chef locali. Il programma Island Inclusive è disponibile anche per i membri dei livelli Diamond, Pearl e Ambassador del programma fedeltà Sandals Select Rewards.
Questa esperienza può essere vissuta sia che si soggiorni presso il Sandals Royal Curaçao che il Sandals Royal Bahamian, situato a Nassau. Quest’ultimo, affacciato su una splendida spiaggia, con un’isola privata, e arricchito da una storia affascinante, combina atmosfera raffinata, servizi esclusivi e un’autentica connessione con la cultura delle Bahamas, offrendo un’esperienza all-inclusive tra relax, cucina d’eccellenza e vita marina.

Il sapore unico del Blue Mountain Coffee in Giamaica
Per molti italiani — e non solo — la giornata inizia con una buona tazza di caffè. Pochi sanno, però, che tra le montagne della Giamaica cresce uno dei caffè più pregiati e ricercati al mondo: il Blue Mountain Coffee.
Qui, tra paesaggi rigogliosi e una natura incontaminata, Island Routes organizza escursioni guidate nella Blue Mountains, sito UNESCO e vetta più alta del Paese, che raggiunge i 2.250 metri sul livello del mare.
Il percorso attraversa la foresta tropicale fino all’Holywell Nature Park, tra flora e fauna lussureggianti, per poi arrivare a una piantagione artigianale di coltivatori di caffè dove si scoprono le origini di questa eccellenza mondiale. L’esperienza si conclude con un momento semplice ma indimenticabile: la degustazione dei chicchi di caffè direttamente dalla loro terra d’origine
Le escursioni sono prenotabili direttamente presso i resort con Island Routes e il prezzo varia a seconda della struttura in cui si soggiorna.

Tra i resort più comodi per raggiungere le Blue Mountains si segnalano quelli situati sulla costa settentrionale dell’isola, a Ocho Rios: Sandals Royal Plantation, Sandals Ochi e Sandals Dunn’s River.


Per ulteriori informazioni su Sandals Resorts and Beaches Resorts:
www.sandals.com o www.beaches.com.

SANDALS RESORTS INTERNATIONAL 
Sandals Resorts International (SRI) è la società madre di alcuni dei brand più noti del turismo, tra cui Sandals Resorts e Beaches Resorts. Fondata da Gordon “Butch” Stewart nel 1981, SRI ha sede a Montego Bay (Giamaica) ed è responsabile dello sviluppo del resort, degli standard di servizio, della formazione e delle azioni quotidiane. 

SANDALS RESORTS  
Sandals Resorts offre alcuni dei migliori resort all-inclusive per soli adulti, pensati per avvicinare gli ospiti alla vivacità, all’autenticità e allo spirito dei Caraibi. Pioniere dell’esperienza all-inclusive nella regione caraibica, Sandals conta 17 resort fronte mare in Giamaica, alle Bahamas, a Saint Lucia, alle Barbados, ad Antigua, a Curaçao, a Grenada e a Saint Vincent e Grenadine, ognuno dei quali riflette l’anima autentica dell’isola che lo ospita. Dalle specialità locali ai sapori della cucina internazionale, dal servizio maggiordomo alle suite esclusive – tra cui le prime Overwater Villas dei Caraibi – Sandals permette agli ospiti di immergersi completamente nel relax e nel piacere della vacanza. Oltre i confini del resort, esperienze autentiche sul territorio – come il nuovo programma Island Inclusive dedicato alla ristorazione e le iconiche MINI Cooper per esplorare l’isola – elevano ulteriormente il livello della vacanza all-inclusive. Profondamente legata al territorio che la ospita che chiama casa, Sandals valorizza il potere trasformativo del turismo e il suo impatto sulle comunità locali attraverso la sua organizzazione filantropica, Sandals Foundation.
Per maggiori informazioni su Sandals Resorts, visitare il sito: www.sandals.com 

BEACHES RESORTS 
Beaches Resorts è il paradiso caraibico dove le famiglie possono vivere al meglio la loro vacanza sull’isola. Con resort all-inclusive per famiglie a Turks & Caicos e in Giamaica, e presto anche a Barbados, Bahamas e Saint Vincent e Grenadine, Beaches offre vacanze all-inclusive all’insegna del divertimento per tutta la famiglia: da una vivace selezione di ristoranti e food truck a sport acquatici illimitati, spettacoli dal vivo e fantastici parchi acquatici. I bambini scopriranno la magia con Caribbean Adventures with Sesame Street®, Kids Camps e aree dedicate agli adolescenti, mentre i genitori potranno godersi la tranquillità grazie a baby-sitter qualificate, programmi coinvolgenti e ville con più camere da letto, perfette per riunire diverse generazioni. In qualità di Advanced Certified Autism Center (Centro per l’Autismo Certificato Avanzato – CAC) riconosciuto dall’International Board of Credentialing and Continuing Education Standards (IBCCES), il personale di Beaches è appositamente formato per comprendere e soddisfare le esigenze specifiche degli ospiti neurodivergenti, garantendo a ogni membro della famiglia momenti di gioia, condivisione e ricordi indimenticabili. 
Per maggiori informazioni sui Beaches Resorts, visitate il sito: www.beaches.com
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UFFICIO STAMPA SANDALS RESORTS INTERNATIONAL
MEDIA CONTACT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
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