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La Thuile Museo a Cielo Aperto: 
quattro percorsi, 5.000 anni di storia
Sentieri, miniere, antiche vie alpine e villaggi: 
un patrimonio diffuso da scoprire in autonomia o con le esperienze proposte da Maison Musée Berton.


La Thuile, 27 luglio 2026 – A La Thuile la storia non è racchiusa dentro la sala di un museo: corre lungo i sentieri, affiora tra le rocce e si intreccia con il paesaggio. Basta mettersi in cammino per incontrare le tracce lasciate nei secoli da popoli, minatori, viandanti e comunità alpine: un antico valico, una cappella, un sito archeologico, un villaggio o una montagna trasformata dal lavoro dell’uomo.
È da questa idea che nasce La Thuile Museo a Cielo Aperto, progetto che invita a esplorare il territorio come un grande racconto diffuso. Quattro itinerari tematici conducono attraverso oltre 5.000 anni di storia, seguendo altrettanti fili narrativi: il grande valico alpino, la nascita della comunità, il passato minerario e il cammino europeo di San Martino.
I percorsi possono essere seguiti liberamente, grazie alle tracce disponibili sulla piattaforma komoot. Alcuni itinerari sono inoltre accompagnati da pannelli informativi lungo il sentiero e possono essere approfonditi attraverso una brochure dedicata, disponibile presso l’Office du Tourisme. In alternativa, è possibile partecipare alle esperienze organizzate da Maison Musée Berton, che durante l’estate accompagna i partecipanti nei luoghi e nelle vicende che hanno costruito l’identità di La Thuile. 

Alle origini di La Thuile: dove nasce la comunità alpina
Prima che La Thuile diventasse una destinazione turistica, era una comunità alpina che viveva delle risorse offerte dalla montagna. Tra villaggi, corsi d’acqua, antichi terrazzamenti sostenuti da muretti in pietra e testimonianze del lavoro quotidiano, l’itinerario Alle origini di La Thuile svela come l’uomo abbia trasformato il paesaggio senza alterarne l’equilibrio. Le dieci tappe conducono alla scoperta delle miniere di antracite, delle cave di lose utilizzate per coprire i tetti delle abitazioni, dei terrazzamenti agricoli e dei nuclei storici, restituendo il legame profondo tra la comunità e il territorio che l’ha fatta crescere.
Un percorso che permette di leggere il paesaggio come il risultato di secoli di equilibrio tra uomo e montagna.

Periodo ideale: tutto l’anno
LIVELLO DIFFICOLTÀ: Facile
LUNGHEZZA: 3,4km
DISLIVELLO: +40m / -60m
DURATA MEDIA: 1h 30m
NOTA: Visite guidate gratuite, su prenotazione, il martedì dalle h.17:30 alle h.19:30 (dal 28 luglio al 25 agosto)

Il Sentiero della Memoria: il grande valico alpino
Ci sono pochi luoghi sulle Alpi dove il tempo ha lasciato tracce tanto evidenti.
Il Colle del Piccolo San Bernardo è stato per millenni uno dei principali punti di passaggio tra Italia e Francia. Prima ancora dei Romani, lo attraversavano popolazioni celtiche, poi mercanti, pellegrini, eserciti e viaggiatori diretti oltre le Alpi.
Il Sentiero della Memoria conduce attraverso questa straordinaria eredità storica lungo un itinerario semplice, ma ricco di testimonianze. Il Cromlech preistorico, la Mansio Romana, la Via delle Gallie, l’Ospizio fondato da San Bernardo, la Colonna di Giove, fino alle fortificazioni della Seconda Guerra Mondiale testimoniano come questo passo sia stato, nei secoli, luogo di incontro, di commercio, di fede e di difesa. Camminare qui significa attraversare oltre cinquemila anni di identità alpina.

Periodo ideale: estate
LIVELLO DIFFICOLTÀ: Facile
LUNGHEZZA: 6,3km
DISLIVELLO: +140m
DURATA MEDIA: 1h 30m
NOTA: Visite guidate tematiche a pagamento, su prenotazione, il 26 luglio, 7 e 19 agosto

Promenade des Mines: la montagna e i suoi minatori
Per quasi due secoli il cuore di La Thuile ha battuto sottoterra.
La Promenade des Mines conduce alla scoperta dell’epoca in cui l’estrazione dell’antracite rappresentava una delle principali attività economiche della valle e centinaia di uomini lavoravano quotidianamente nelle miniere disseminate lungo il versante.
Il percorso attraversa boschi dove emergono ancora gli imbocchi delle gallerie, le strutture minerarie, le tracce delle teleferiche e gli impianti che permettevano di trasportare il carbone a valle, restituendo l’immagine di una montagna molto diversa da quella che oggi conosciamo.
Durante l’estate questo capitolo di La Thuile Museo a Cielo Aperto può essere approfondito partecipando all’esperienza guidata “Un tesoro sepolto – Missione Argano”, organizzata da Maison Musée Berton, che accompagna i visitatori attraverso il passato minerario di La Thuile.


Periodo ideale: primavera, estate, autunno
LIVELLO DIFFICOLTÀ: Medio
LUNGHEZZA: 5km
DISLIVELLO: +280m
DURATA MEDIA: 2h 30m
NOTA: Visite guidate a pagamento, su prenotazione, il 6 e 20 agosto dalle h.09:30 alle h.12:30

Il Cammino di Saint Martin: sulle orme della Via Sancti Martini
Un percorso transfrontaliero che ripercorre uno dei più antichi collegamenti attraverso le Alpi – tra Italia e Francia, dove il viaggio segue le orme di pellegrini, mercanti e viandanti che per secoli hanno attraversato il Colle del Piccolo San Bernardo.
Il Cammino di Saint Martin collega La Thuile a Saint-Germain-de-Séez, in Francia, seguendo un tratto della Via Sancti Martini, riconosciuta tra gli Itinerari Culturali del Consiglio d’Europa. 
Lungo il cammino affiorano ancora oggi i segni della strada romana realizzata per collegare l’Italia al centro Europa: tratti originali del lastricato, antiche mura di sostegno e opere di ingegneria che testimoniano la straordinaria importanza strategica del Colle del Piccolo San Bernardo. Il percorso conduce inoltre all’Ospizio fondato da San Bernardo, alla cappella dedicata al santo e ai grandi panorami che accompagnano il confine tra Italia e Francia.
Con i suoi 32 chilometri e oltre 1.600 metri di dislivello, è un itinerario pensato per escursionisti allenati, capace di regalare un’esperienza in cui paesaggio, memoria e spiritualità si intrecciano continuamente. Il percorso può essere affrontato integralmente oppure a tappe, permettendo a ciascuno di costruire il proprio viaggio lungo uno dei cammini più suggestivi delle Alpi occidentali.

Periodo ideale: estate, autunno
LIVELLO DIFFICOLTÀ: Medio
LUNGHEZZA: 32km
DISLIVELLO: +1660m / -1660m
DURATA MEDIA: 10h

Maison Musée Berton: quando il territorio prende voce
La casa museo, inaugurata nel 2015 grazie alla donazione dei fratelli Louis e Robert Berton, oggi parte del circuito Abbonamento Musei, custodisce oltre duecento manufatti originali, arredi e testimonianze della cultura valdostana insieme a una biblioteca di circa 4.200 volumi.
Durante l’estate diventa anche il punto di partenza di numerose esperienze guidate che permettono di approfondire i percorsi di La Thuile Museo a Cielo Aperto, trasformando una semplice escursione in un’esperienza capace di dare voce alla storia, alle persone e alla memoria del territorio. Il calendario comprende passeggiate tematiche, visite guidate e itinerari in e-bike, pensati per esplorare il patrimonio diffuso di La Thuile da prospettive diverse, sempre accompagnati da Maison Musée Berton.
Per aggiornamenti e per visionare il calendario completo degli eventi, consultare il sito di Maison Musée Berton www.maisonberton.it.

Dopo un’estate trascorsa a esplorare il territorio lungo i sentieri del Museo a Cielo Aperto, il 22 agosto sarà il paese a diventare il palcoscenico del gran finale di stagione con il Wild Summer Festival, quando musica, spettacolo e atmosfera si mescoleranno in un’unica emozionante esperienza sotto le stelle.
Protagonista sarà l’Orchestra Live Cinematic Experience, che, con i suoi oltre 40 musicisti, eseguirà alcune delle più celebri colonne sonore della storia del cinema, creando un dialogo suggestivo tra musica e paesaggio alpino.
La serata proseguirà con un DJ set pensato per coinvolgere tutte le generazioni e culminerà con spettacolari performance di fire show e artisti di strada, tra coreografie di fuoco, danza e giochi di luce che animeranno piazze e vie del centro.

Luogo: Piazza Cavalieri di Vittorio Veneto e Piazza Corrado Gex
Orario di inizio: ore 18.00

Per informazioni: 
Consorzio Operatori Turistici La Thuile
W: www.lathuile.it - @: info@lathuile.it 
Whatsapp: +39 331 1560500

Facebook: @lathuile.valledaosta; Instagram: @lathuile.valledaosta; YouTube: @LaThuileit

[image: Logo Coloratosmall]



UFFICIO STAMPA CONSORZIO OPERATORI TURISTICI LA THUILE
ACCOUNT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
T: +39 011 19273572 @:info@openmindconsulting.it – W: www.openmindconsulting.it 
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