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Caraibi sott’acqua 
Dai relitti di Grenada agli squali delle Bahamas, passando per i reef di Saint Lucia 
e alla macrofauna di Saint Vincent: ogni isola custodisce un universo sommerso diverso. 
E grazie al programma diving di Sandals Resorts, esplorarlo è semplice quanto indimenticabile.


Torino, 29 luglio 2026 – Chi immagina i Caraibi pensa subito a spiagge bianche, mare turchese e palme mosse dal vento. Eppure basta indossare maschera da sub, erogatore ed immergersi qualche metro sotto la superficie per scoprire un mondo completamente diverso fatto di pareti coralline, canyon sottomarini, relitti, grotte, cavallucci marini, mante, squali, tartarughe e una straordinaria biodiversità che rende ogni isola unica.
Ed è proprio questa varietà che rende i Caraibi una delle destinazioni più amate dai subacquei di tutto il mondo e che Sandals Resorts permette di esplorare grazie al programma di immersioni incluso più completo della regione, con istruttori PADI®, imbarcazioni dedicate e oltre cento siti di immersione distribuiti in otto isole.
I subacquei certificati che soggiornano in qualsiasi Sandals Resorts possono usufruire di un massimo di due immersioni con una sola bombola o un’immersione con due bombole al giorno, ad eccezione delle 24 ore precedenti la partenza per motivi di sicurezza. L’attrezzatura è inclusa e tutte le immersioni sono accompagnate da istruttori subacquei certificati PADI. I subacquei devono portare con sé il proprio patentino delle immersioni.

Giamaica: quattro coste, oltre 50 siti di immersione e un mare sempre diverso
La Giamaica è una delle destinazioni più complete dei Caraibi anche per gli appassionati di subacquea, grazie a oltre 50 dive sites distribuiti lungo quattro aree dell’isola, ognuna con caratteristiche uniche. Montego Bay è ideale per chi si avvicina alla subacquea o desidera conseguire nuove certificazioni PADI®, grazie ai suoi reef facilmente accessibili, ai relitti e alla vicinanza con il Sandals Montego Bay e Sandals Caribbean Cay (che riapriranno i battenti il prossimo 18 dicembre 2026). Sulla costa occidentale, Negril offre 15+ dive sites tra barriere coralline e relitti popolati da aquile di mare, pesci palla, cavallucci marini e murene, che si possono esplorare soggiornando al Sandals Negril. La regione di Ocho Rios, con 18 dive sites, è celebre per Catherine Cavern, spettacolare immersione tra passaggi nei coralli e un vecchio dragamine affondato a circa 15 metri di profondità, oltre che per gli incontri con razze e pesci tropicali, raggiungibile dal Sandals Dunn’s River, Sandals Ochi e Sandals Royal Plantation. Infine, la costa meridionale custodisce uno degli ambienti più incontaminati dell’isola: Sandals South Coast (che riaprirà il prossimo 18 novembre 2026) presenta 18 dive sites tra reef, canyon naturali e pareti di coralli molli, mentre il santuario marino sul lungomare regala splendidi avvistamenti anche a chi pratica semplicemente snorkeling dalla spiaggia.

Saint Vincent: il paradiso della macrofauna
Ancora poco conosciuta dal turismo internazionale, Saint Vincent è considerata dagli appassionati la Critter Capital of the Caribbean. Qui è possibile osservare una straordinaria varietà di specie, dai cavallucci marini alle murene, fino a squali e, in determinati periodi dell’anno, persino balene.
I reef, dai colori incredibilmente vivaci, regalano immersioni spettacolari, mentre le esclusive Super Dive – organizzate dal team del Sandals Saint Vincent and the Grenadines una volta a settimana ad un costo aggiuntivo di US $300 a persona – conducono i sub fino ad una delle isole vicine, Bequia o Mustique. Si salpa di buon mattino, si effettuano due immersioni con le bombole e poi si hanno a disposizione snack a bordo e il pomeriggio da trascorrere sull’isola scelta per la giornata (prenotabile direttamente presso il resort, al raggiungimento di un numero minimo di partecipanti). 

Curaçao: acquario a cielo aperto
Curaçao sorprende per la straordinaria ricchezza dei suoi fondali e dei siti poco profondi come Tugboat e Saba (entrambi relitti). Dal Sandals Royal Curaçao è possibile raggiungere la disabitata Klein Curaçao ed effettuare un’immersione aggiuntiva che si svolge su questa isola posta al largo della costa continentale, dove le barriere coralline crescono maestose e meravigliose (ad un costo supplementare di circa US $ 200 a subacqueo e organizzata con un numero minimo di partecipanti). È possibile anche partecipare ai progetti di ripristino dei coralli tramite la BRANCH Coral Foundation e la Sandals Foundation (ad un costo aggiuntivo).  

Bahamas: il regno degli squali
Per chi sogna di immergersi con gli squali, le Bahamas sono una delle mete più spettacolari dei Caraibi. Qui gli incontri con squali di barriera caraibici e squali nutrice sono frequenti, tanto che vengono organizzate dal team del Sandals Royal Bahamaian immersioni qualificate (ad un costo aggiuntivo di circa US $150 a subacqueo e un minimo di 6 partecipanti). Nei mesi estivi, durante il periodo dell’accoppiamento degli squali, gli avvistamenti diventano ancora più emozionanti.

Saint Lucia: pareti coralline e reef spettacolari
Con 21 siti di immersione distribuiti lungo la costa e raggiungibili dai tre resort del gruppo – Sandals Grande St. Lucian, Sandals Halcyon Beach e Sandals Regency La Toc – Saint Lucia è una delle destinazioni più apprezzate dai subacquei esperti. Qui si trovano reef coloratissimi e siti iconici come Superman’s Flight e Fairyland, dove le leggere correnti accompagnano i sub tra tartarughe, cavallucci marini, murene, razze e grandi banchi di pesci tropicali. 

Antigua: quando il mare si trasforma al tramonto
Antigua sorprende per la ricchezza della sua fauna marina. Tra reef e relitti è possibile incontrare enormi razze, calamari, aragoste giganti e aquile di mare. Ma è al calare del sole che i fondali cambiano completamente volto: durante le immersioni notturne (organizzate dal Sandals Grande Antigua ad un costo aggiuntivo di US $120 a persona) tartarughe e squali diventano protagonisti di uno spettacolo naturale che rende ogni discesa diversa dalla precedente.

Barbados: tartarughe e relitti
Carlisle Bay è uno dei siti di immersione più famosi dei Caraibi grazie ai numerosi relitti da esplorare adagiati su fondali poco profondi, raggiungibile dal Sandals Barbados o dal Sandals Royal Barbados. Qui è facile nuotare accanto a tartarughe marine, murene maculate e, negli ultimi anni, anche alle eleganti mante che sempre più spesso fanno la loro comparsa lungo la costa.

Grenada: la capitale caraibica dei relitti
Soprannominata la Shipwreck Capital of the Caribbean, Grenada è una meta imperdibile per chi ama esplorare relitti. La maggior parte dei siti di immersione si raggiunge in meno di venti minuti di navigazione dal Sandals Grenada e offre acque calme e cristalline, dove è facile incontrare squali nutrice, razze, murene verdi e cavallucci marini.
Tra le esperienze più iconiche c’è il Molinere Underwater Sculpture Park, uno dei primi musei sottomarini al mondo dove arte e natura convivono in perfetta armonia, finanziato dal governo che offre escursioni a pagamento di snorkeling (US $50) con guida, snuba (US $100) o immersioni (US $150).

Curiosità sul diving nei Caraibi con Sandals Resorts
Oltre 100.000 brevetti PADI® rilasciati: Sandals Resorts ha contribuito al conseguimento di oltre 100.000 certificazioni PADI® nei Caraibi, affermandosi come uno dei principali operatori subacquei della regione.
Le immersioni sono già incluse nel soggiorno: per tutti i subacquei certificati, le immersioni fanno parte della formula all-inclusive. Ogni giorno è possibile effettuare fino a due immersioni con una bombola oppure un’immersione con due bombole, sempre accompagnati da istruttori PADI® certificati, attrezzatura professionale, senza costi aggiuntivi.
Una delle migliori attività di diving dell’emisfero occidentale: Sandals Resorts è stata riconosciuta da PADI® tra le Top 5 Dive Operations del Western Hemisphere, grazie alla qualità delle attrezzature, degli istruttori e dei siti di immersione proposti.
Barche progettate esclusivamente per i subacquei: le immersioni vengono effettuate a bordo delle moderne Newton Dive Boats, imbarcazioni progettate specificamente per il diving e dotate di piattaforma dedicata, doccia con acqua dolce, supporti per le bombole, kit di primo soccorso, ossigeno di emergenza e sistemi radio di sicurezza.

Per ulteriori informazioni su Sandals Resorts and Beaches Resorts:
www.sandals.com o www.beaches.com.

SANDALS RESORTS INTERNATIONAL 
Sandals Resorts International (SRI) è la società madre di alcuni dei brand più noti del turismo, tra cui Sandals Resorts e Beaches Resorts. Fondata da Gordon “Butch” Stewart nel 1981, SRI ha sede a Montego Bay (Giamaica) ed è responsabile dello sviluppo del resort, degli standard di servizio, della formazione e delle azioni quotidiane. 

SANDALS RESORTS  
Sandals Resorts offre alcuni dei migliori resort all-inclusive per soli adulti, pensati per avvicinare gli ospiti alla vivacità, all’autenticità e allo spirito dei Caraibi. Pioniere dell’esperienza all-inclusive nella regione caraibica, Sandals conta 17 resort fronte mare in Giamaica, alle Bahamas, a Saint Lucia, alle Barbados, ad Antigua, a Curaçao, a Grenada e a Saint Vincent e Grenadine, ognuno dei quali riflette l’anima autentica dell’isola che lo ospita. Dalle specialità locali ai sapori della cucina internazionale, dal servizio maggiordomo alle suite esclusive – tra cui le prime Overwater Villas dei Caraibi – Sandals permette agli ospiti di immergersi completamente nel relax e nel piacere della vacanza. Oltre i confini del resort, esperienze autentiche sul territorio – come il nuovo programma Island Inclusive dedicato alla ristorazione e le iconiche MINI Cooper per esplorare l’isola – elevano ulteriormente il livello della vacanza all-inclusive. Profondamente legata al territorio che la ospita che chiama casa, Sandals valorizza il potere trasformativo del turismo e il suo impatto sulle comunità locali attraverso la sua organizzazione filantropica, Sandals Foundation.
Per maggiori informazioni su Sandals Resorts, visitare il sito: www.sandals.com 

BEACHES RESORTS 
Beaches Resorts è il paradiso caraibico dove le famiglie possono vivere al meglio la loro vacanza sull’isola. Con resort all-inclusive per famiglie a Turks & Caicos e in Giamaica, e presto anche a Barbados, Bahamas e Saint Vincent e Grenadine, Beaches offre vacanze all-inclusive all’insegna del divertimento per tutta la famiglia: da una vivace selezione di ristoranti e food truck a sport acquatici illimitati, spettacoli dal vivo e fantastici parchi acquatici. I bambini scopriranno la magia con Caribbean Adventures with Sesame Street®, Kids Camps e aree dedicate agli adolescenti, mentre i genitori potranno godersi la tranquillità grazie a baby-sitter qualificate, programmi coinvolgenti e ville con più camere da letto, perfette per riunire diverse generazioni. In qualità di Advanced Certified Autism Center (Centro per l’Autismo Certificato Avanzato – CAC) riconosciuto dall’International Board of Credentialing and Continuing Education Standards (IBCCES), il personale di Beaches è appositamente formato per comprendere e soddisfare le esigenze specifiche degli ospiti neurodivergenti, garantendo a ogni membro della famiglia momenti di gioia, condivisione e ricordi indimenticabili. 
Per maggiori informazioni sui Beaches Resorts, visitate il sito: www.beaches.com
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UFFICIO STAMPA SANDALS RESORTS INTERNATIONAL
MEDIA CONTACT: FRANCESCA SANTANDREA – Corso Valdocco, 2 – 10122 Torino c/o COPERNICO GARIBALDI
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