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Valle d’Aosta – Newsletter settembre 2026
Quota che sali, autunno che trovi
In Valle d’Aosta è tempo di “già” e di “non ancora”

Il 23 settembre, almeno secondo il calendario astronomico, comincia l’autunno. Una data precisa per qualcosa che, nella vita reale, preciso non è affatto. 
Provate a chiedere a un vigneron di Chambave quando comincia l’autunno. Quest’anno potrebbe rispondervi che, per lui, è iniziato parecchio prima: il caldo ha accelerato la maturazione e in Valle d’Aosta le prime vendemmie sono partite già in agosto. Ma anticipo non significa necessariamente cattiva annata: le prime uve raccolte si sono presentate belle, sane, con prospettive qualitative incoraggianti. Così, mentre il calendario aspetta ancora l’equinozio, in cantina l’autunno è già cominciato. 
Chiedetelo a un allevatore di Cogne e la risposta cambierà ancora. Per chi trascorre l’estate con le mandrie in alpeggio, l’autunno arriva con il ritorno verso il paese. In un’estate difficile per i pascoli, molti allevatori hanno dovuto mettere in conto una désarpa anticipata; ma a Cogne la discesa non è soltanto la fine di qualcosa.  Il 26 e 27 settembre diventa una festa: le mandrie attraversano il paese, sfilano la Reina di cornes e la Reina di lacé, si ritrovano famiglie e comunità e si portano a tavola i sapori nati durante i mesi trascorsi in quota. 
Per un trail runner, invece, settembre può significare esattamente il contrario: non è ancora tempo di scendere. Dal 13 al 19 settembre il Tor des Géants attraversa le Alte Vie valdostane per 330 chilometri e 24.000 metri di dislivello positivo all’ombra dei 4 massicci della Valle d’Aosta che superano i 4.000 m. Per migliaia di appassionati è proprio questo il momento in cui tornare a cercare la montagna più in alto. Stessa Valle, stesso mese, autunni diversi. È il tempo dei già e dei non ancora: è già tempo di raccogliere e di tornare dagli alpeggi, ma non ancora di mettere via scarponi e biciclette; l’estate ha già lasciato i suoi frutti, mentre la montagna continua a vivere di uno splendore che abbandona i toni del verde e abbraccia quelli dorati e rubini della stagione del foliage, per la prima volta inondata dalle note autunnali di Musicastelle Autumn Edition. 
Perché, in Valle d’Aosta, l’autunno non comincia in un giorno solo. Dipende dalla quota, dal mestiere, da ciò che si aspetta e da ciò che si porta a casa.

Eventi d’autunno in Valle d’Aosta
Nus | 11 - 13 settembre 
Star Party
Lo Star Party a Saint-Barthélemy (Nus) è la festa dell’astronomia più antica d’Italia. Tre giornate di osservazioni del cielo, divulgazione scientifica e fotografia astronomica. Durante lo Star Party, l’illuminazione pubblica dei villaggi viene spenta per garantire condizioni di osservazione ancora più spettacolari. Grazie alla fase di Luna calante e, si spera, un cielo sereno, diventa possibile ammirare paesaggi celesti mozzafiato a occhio nudo, con il telescopio o attraverso la fotografia astronomica.	

13 - 19 settembre	
TorX 
Una sfida intima contro la natura selvaggia dell’alta quota valdostana: il TorX, uno degli appuntamenti di trail running più attesi dell’anno, si compone di un ricchissimo calendario da 5 gare.
Tra queste, la più epica e famosa è senza dubbi il Tor des Géants, un endurance trail lungo i sentieri delle due Alte Vie della Valle d’Aosta, ai piedi dei più importanti 4000 delle Alpi ed attraversa il Parco nazionale del Gran Paradiso e quello naturale del Mont Avic. Tutte queste peculiarità fanno di questa corsa una gara unica ed inimitabile, una prova di resistenza e di tenacia premiata dagli splendidi panorami di alta quota della Valle d’Aosta.

19 - 27 settembre	
Plaisirs de culture 	
Iniziative di promozione e valorizzazione del patrimonio e delle tradizioni culturali della regione. In questo periodo l’ingresso alle mostre, ai castelli e ai siti archeologici è gratuito o a tariffa ridotta. Inoltre, sono organizzate visite accompagnate, conferenze e attività pratiche per bambini e famiglie.

Valpelline | 20 settembre 
Fiera di Valpelline - Fea de Vapeleunna
Nata come fiera del bestiame (è la più antica della valle d’Aosta) la “Fea de Vapeleunna” è oggi una vetrina dei prodotti tipici valdostani.

Chambave | 22 - 27 settembre 
Festa dell’Uva (Féta di Resén)
In questa località della media valle si producono vini di qualità da molti secoli (il famoso vino moscato è citato in alcuni documenti del XIV secolo). Da citare le “Crotte dou Bor”, un itinerario nelle cantine del borgo e, naturalmente, l’esposizione dell’uva, all’interno di cestini che possono essere guarniti artisticamente ispirandosi al tema della coltivazione della vite.	

Cogne, 26 - 27 settembre | Valtournenche, 26 settembre | Saint-Nicolas, 3 ottobre | Morgex | 10 ottobre 
 
La fine della stagione estiva è segnata in Valle d’Aosta da un avvenimento tradizionale molto sentito dalla popolazione locale: la désarpa. Dopo una lunga estate vissuta negli alpeggi di alta montagna, ai piedi delle cime più alte d'Europa, le mucche fanno ritorno alle loro stalle di fondo valle.	
La demonticazione si celebra in varie località della Valle d'Aosta, tra le quali Valtournenche, nella valle del Cervino, o Cogne, nella zona del Gran Paradiso, dove viene chiamata "Devétéya".

La Magdeleine | 3 - 4 ottobre 
La festa del pane "Du Blé au Pain"
Dai mulini ai forni, alla scoperta di antiche tradizioni. La manifestazione parte dall’interessante itinerario dei mulini, presso i quali si macinavano i cereali, fino ad arrivare al prodotto finito: il pane cotto nel forno del paese.

Saint-Vincent | 3 ottobre | Loc. Tzan Mort
Musicastelle Autumn edition - Concerto di Nina Zilli
Solare, elegante e dalla personalità inconfondibile, Nina Zilli ha saputo costruire un percorso artistico originale, intrecciando soul, pop, reggae e sonorità vintage. La sua voce intensa e il suo stile raffinato danno vita a un universo musicale ricco di energia, passione e contaminazioni internazionali. 

Antey-Saint-André | 4 ottobre | Lago di Lod
Musicastelle Autumn edition - Concerto di Alessandro Mannarino
Poeta moderno e narratore di storie, Alessandro Mannarino ha costruito un percorso artistico unico, intrecciando cantautorato, sonorità popolari e influenze provenienti da tutto il Mediterraneo. Le sue canzoni raccontano l’umanità nelle sue infinite sfumature, tra passione, libertà e ricerca di autenticità.

Donnas | 9 - 12 ottobre 
Sagra della castagna
La festa della castagna si tiene la seconda domenica di ottobre. Lo scopo è la valorizzazione della castagna, prodotto tipico della zona. Ad una qualità di castagne, la “donnasc”, sembra, secondo una delle interpretazioni etimologiche della toponomastica, debba risalire il nome stesso del Comune.

17 - 18 ottobre 
Lo pan ner - I pani delle Alpi
Il profumo del pane invade i villaggi della Valle d’Aosta per la festa Lo Pan Ner: i forni comunitari tornano a vivere, cuocendo il tradizionale pane nero di segale. Un tempo preparato solo una volta l’anno e conservato per l’inverno, oggi si può gustare appena sfornato, magari arricchito con castagne, cumino o frutta secca.
Sul sito dell’evento trovi l’elenco dei villaggi partecipanti e tutte le iniziative in programma.
L O P A N N E R - Il Pane Delle Alpi - ottobre 2026 | FESTA TRANSFRONTALIERA

Châtillon | 24 - 25 ottobre 
Sagra del miele
L’ultimo weekend di ottobre, Châtillon si trasforma nella capitale valdostana del miele, ospitando la sagra dedicata a questo prodotto naturale e ai suoi derivati. Le fioriture in montagna sono ormai un ricordo dei mesi passati e gli apicoltori hanno riportato a valle, quasi come una désarpa delle api, gli alveari che, durante l'estate, si sono riempiti di nettare e polline di varie specie

Torgnon | 30 ottobre - 1° novembre 
"Torgnon d'outon" Patate di montagna & fontina d'alpeggio
Torgnon d’outon torna a celebrare i sapori dell’autunno: protagonisti le patate di montagna e la Fontina DOP d’alpeggio, eccellenze autentiche della Valle d’Aosta.

A chiunque cerchi dove alloggiare in Valle d’Aosta, il portale Booking Valle d’Aosta - lo strumento per la prenotazione dei soggiorni gestito direttamente dall’Ufficio regionale del Turismo - offre l'elenco delle strutture ricettive della Valle d'Aosta (alberghi, RTA, B&B, agriturismi e appartamenti), con la possibilità di prenotare direttamente online senza intermediari e senza alcun costo di prenotazione, selezionando in base al comprensorio o al tipo di esperienza desiderata.
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  Valle   d’Aosta   –   Newsletter   settembre   202 6   Quota   che   sali,   autunno   che   trovi   In   Valle   d’Aosta   è   tempo   di   “già”   e   di   “non   ancora”     Il   23   settembre ,   almeno   secondo   il   calendario   astronomico,   comincia   l’autunno.   Una   data   precisa   per   qualcosa   che,   nella   vita   reale,   preciso   non   è   affatto.     Provate   a   chiedere   a   un   vigneron   di   Chambave   quando   comincia   l’autunno .   Quest’anno   potrebbe   rispondervi   che,   per   lui,   è   iniziato   parecchio   prima:   il   caldo   ha   accelerato   la   maturazione   e   in   Valle   d’Aosta   le   prime   vendemmie   sono   partite   già   in   agosto .   Ma   anticipo   non   significa   necessariamente   cattiva   annata:   le   prime   uve   raccolte   si   sono   presentate   belle,   sane,   con   prospettive   qualitative   incoraggianti.   Così,   mentre   il   calendario   aspetta   ancora   l’equinozio,   in   cantina   l’autunno   è   già   cominciato.     Chiedetelo   a   un   allevatore   di   Cogne   e   la   risposta   cambierà   ancora.   Per   chi   trascorre   l’estate   con   le   mandrie   in   alpeggio,   l’autunno   arriva   con   il   ritorno   verso   il   paese.   In   un’estate   difficile   per   i   pascoli,   molti   allevatori   hanno   dovuto   mettere   in   conto   una   désarpa   anticipata;   ma   a   Cogne   la   discesa   non   è   soltanto   la   fine   di   qualcosa.     Il   26   e   27   settembre   diventa   una   festa:   le   mandrie   attraversano   il   paese,   sfilano   la   Reina   di   cornes   e   la   Reina   di   lacé ,   si   ritrovano   famiglie   e   comunità   e   si   portano   a   tavola   i   sapori   nati   durante   i   mesi   trascorsi   in   quota.     Per   un   trail   runner ,   invece,   settembre   può   significare   esattamente   il   contrario:   non   è   ancora   tempo   di   scendere .   Dal   13   al   19   settembre   il   Tor   des   Géants   attraversa   le   Alte   Vie   valdostane   per   330   chilometri   e   24.000   metri   di   dislivello   positivo   all’ombra   de i   4   massicci   della   Valle   d’Aosta   che   superano   i   4.000   m.   Per   migliaia   di   appassionati   è   proprio   questo   il   momento   in   cui   tornare   a   cercare   la   montagna   più   in   alto.   Stessa   Valle,   stesso   mese,   autunni   diversi .   È   il   tempo   dei   già   e   dei   non   ancora :   è   già   tempo   di   raccogliere   e   di   tornare   dagli   alpeggi,   ma   non   ancora   di   mettere   via   scarponi   e   biciclette;   l’estate   ha   già   lasciato   i   suoi   frutti,   mentre   la   montagna   continua   a   vivere   di   uno   splendore   che   abbandona   i   toni   del   verde   e   abbraccia   quelli   dorati   e   rubini   della   stagione   del   foliage,   per   la   prima   volta   inondata   dalle   note   autunnali   di   Musicastelle   Autumn   Edition .     Perché,   in   Valle   d’Aosta,   l’autunno   non   comincia   in   un   giorno   solo.   Dipende   dalla   quota,   dal   mestiere,   da   ciò   che   si   aspetta   e   da   ciò   che   si   porta   a   casa.     Eventi   d ’ autunno   in   Valle   d’Aosta   Nus   |   11   -   13   settembre     Star   Party   Lo   Star   Party   a   Saint - Barthélemy   (Nus)   è   la   festa   dell’astronomia   più   antica   d’Italia .   Tre   giornate   di   osservazioni   del   cielo,   divulgazione   scientifica   e   fotografia   astronomica.   Durante   lo   Star   Party ,   l’illuminazione   pubblica   dei   villaggi   viene   spenta   per   garantire   condizioni   di   osservazione   ancora   più   spettacolari.   Grazie   alla   fase   di   Luna   calante   e,   si   spera,   un   cielo   sereno,   diventa   possibile   ammirare   paesaggi   celesti   mozzafiato   a   occhio   nudo,   con   il   telescopio   o   attraverso   la   fotografia   astronomica.       13   -   19   settembre     TorX     U na   sfida   intima   contro   la   natura   selvaggia   d ell’ alta   quota   valdostana:   il   TorX ,   uno   degli   appuntamenti   di   trail   running   più   attesi   dell’anno ,   si   compone   di   un   ricchissimo   calendario   da   5   gare .   Tra   queste,   la   più   epica   e   famosa   è   senza   dubbi   i l   Tor   des   Géants ,   un   endurance   trail   lungo   i   sentieri   delle   due   Alte   Vie   della   Valle   d’Aosta,   ai   piedi   dei   più   importanti   4000   delle   Alpi   ed   attraversa   il   Parco   nazionale   del   Gran  

