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Un volo storico, festival gastronomici e un’estate senza fine: ottobre alle Bahamas
Focus sull’isola: Ragged Island

NASSAU, Bahamas – ottobre 2026 – Ottobre porta con sé i primi segnali dell’autunno: temperature più fresche, atmosfere accoglienti e il desiderio di tornare alle tradizioni di stagione. Ma c’è chi non è ancora pronto a riporre il costume nell’armadio e a indossare il maglione e vuole prolungare l’estate anche durante i mesi autunnali. Per loro, le Bahamas sono la destinazione ideale: a ottobre, l’arcipelago invita a vivere un calendario ricco di appuntamenti gastronomici, dai grandi eventi del The Bahamas Culinary & Arts Festival a Nassau all’autentico Conch Cracking Festival sull’isola di Grand Bahama.
Scopri le principali novità del mese: dal primo collegamento aereo diretto tra le Bahamas e il Messico, alle feste e manifestazioni locali, fino alle offerte esclusive e agli appuntamenti da segnare in agenda per i prossimi mesi.
Nuovi collegamenti e maggiore accessibilità
Aeroméxico – Un volo destinato a fare storia
Aeroméxico ha annunciato l’introduzione di un nuovo collegamento non-stop tra Città del Messico e Nassau, operativo dal 19 marzo 2027.
Si tratta di un importante passo avanti per la connettività dell’arcipelago: sarà infatti il primo collegamento diretto tra le Bahamas e il Messico, nonché il primo servizio di linea tra le capitali dei due Paesi. La nuova rotta rappresenta inoltre il più significativo ampliamento della rete aerea delle Bahamas in America Latina fino a oggi.
Breeze Airways – Da Tampa a Nassau
Breeze Airways inaugurerà un nuovo collegamento non-stop due volte alla settimana tra il Tampa International Airport (TPA) e il Lynden Pindling International Airport (NAS).
La rotta, operativa il giovedì e la domenica, segna il ritorno del primo servizio jet diretto tra le due città dopo oltre 20 anni e offre ai viaggiatori della costa del Golfo della Florida un nuovo accesso, comodo e conveniente, alle Bahamas.	
Le tariffe introduttive partono da 99 dollari a tratta per le prenotazioni effettuate entro il 3 febbraio 2027.
Tradewind Aviation – Più collegamenti verso le Out Islands
La compagnia regionale di lusso Tradewind Aviation ha annunciato un nuovo collegamento giornaliero non-stop tra il Fort Lauderdale-Hollywood International Airport (FLL) e il Lynden Pindling International Airport (NAS), operativo dal 10 dicembre.	
La nuova rotta rientra in un ampliamento del 30% dell’operativo complessivo della compagnia alle Bahamas, previsto a partire da metà dicembre. Il volo per Nassau dura appena 48 minuti e si aggiunge ai collegamenti giornalieri già operativi da Fort Lauderdale verso Marsh Harbour e North Eleuthera, rafforzando ulteriormente il ruolo della Florida meridionale come porta d’accesso alle Out Islands.
Appuntamenti da non perdere
The Bahamas Culinary & Arts Festival
21–25 ottobre | Baha Mar, Nassau
Giunto alla sua quinta edizione, The Bahamas Culinary & Arts Festival torna questo mese al Baha Mar con un programma che celebra il meglio della gastronomia e dell’arte caraibica.
In calendario, dimostrazioni interattive con chef di fama internazionale, masterclass dedicate alla cucina e FUZE Art Expo, una vetrina dedicata agli artisti provenienti da tutta la regione.
Il weekend si apre con A Taste of Baha Mar, una festa di benvenuto all-inclusive con postazioni gastronomiche live, cocktail creativi e una performance speciale degli OneRepublic, band multiplatino.
The Bahamas Bonefishing Tournament Series
14–18 ottobre | Long Island
10–15 novembre | Exuma
Dalla tappa inaugurale di fine settembre ad Andros fino alla finale di novembre a Exuma, la seconda edizione del Bahamas Bonefishing Tournament Series porta natura, conservazione, cultura e comunità al centro della scena, coinvolgendo tre diverse isole dell’arcipelago.	
La competizione si svolge in alcune delle destinazioni bahamiane più rinomate per la pesca al bonefish e unisce lo spirito della sfida amichevole alla promozione di pratiche di pesca sostenibili e al sostegno delle comunità locali.
The Conch Cracking Festival
12 ottobre | Grand Bahama Island
A McClean’s Town torna uno degli appuntamenti culturali più amati di Grand Bahama, dedicato alla conch, l’iconico mollusco considerato il piatto non ufficiale delle Bahamas.	
Il festival celebra la tradizione gastronomica locale con specialità come conch salad, conch fritters e cracked conch, insieme ad altri piatti tipici bahamiani.	
Il momento clou sarà, naturalmente, la tradizionale gara di conch cracking, durante la quale i partecipanti si sfideranno a chi riesce a estrarre più velocemente il mollusco dalla conchiglia. Non mancheranno giochi della tradizione e intrattenimento dal vivo.
E guardando già ai prossimi mesi…
TASTE of Grand Bahama Island
14 novembre | Isola di Grand Bahama
In programma presso l’Xquisite Catamaran Center, TASTE of Grand Bahama Island sarà una nuova esperienza gastronomica di lusso pensata per coinvolgere tutti e cinque i sensi.	
I biglietti saranno disponibili a breve.
Abaco Beach Resort Pickleball Tournament
13–15 novembre | Abaco
L’Abaco Beach Resort and Boat Harbour Marina ospita la seconda edizione del suo annuale torneo di pickleball, con un programma competitivo aperto a giocatori di tutti i livelli. Tre giorni di appuntamenti che includono un cocktail di apertura, clinic con esperti, incontri del torneo e cene con abbinamenti enogastronomici, il tutto nella suggestiva cornice di uno dei resort con marina più celebri di Abaco.




Pomp, Snow & CIRQUEumstance at Atlantis
29 novembre 2026 – 8 gennaio 2027 | Atlantis Theatre, Paradise Island
Per il periodo natalizio, Atlantis Paradise Island presenta una nuova produzione circense pensata per il teatro. Ispirato all’acclamato libro e allo speciale televisivo, Pomp, Snow & CIRQUEumstance porta a Nassau l’arte circense internazionale con costumi spettacolari, illusioni sorprendenti e performance mozzafiato affidate ad artisti di fama internazionale. 
Andrea Bocelli Live in Concert at Atlantis
31 dicembre | Paradise Island
Per salutare il 2026 e dare il benvenuto al nuovo anno, Atlantis Paradise Island ospiterà il tenore di fama mondiale Andrea Bocelli. Il concerto si terrà il 31 dicembre alle 21.30 sul Royal Deck: un appuntamento open-air per festeggiare l’arrivo del 2027 sotto il cielo stellato di Nassau. I biglietti sono già disponibili, con la possibilità di acquistare anche pacchetti che combinano concerto e soggiorno.
Inaugural Run Bahamas Race Weekend
31 gennaio | Nassau
Sono aperte le iscrizioni alla prima edizione di quello che si prepara a diventare un appuntamento di riferimento nel calendario del turismo sportivo delle Bahamas. Corridori da tutto il mondo si riuniranno a Goodmans Bay, a Nassau, con partenze a partire dalle 6.00 del mattino.
Il weekend, pensato come un vero e proprio festival della corsa, propone distanze per ogni livello: maratona, staffetta di maratona a quattro partecipanti, mezza maratona, 10km e Colors of Courage 5km, una corsa dedicata alla sensibilizzazione sul cancro, oltre alle versioni virtuali della mezza maratona e della maratona per partecipanti da tutto il mondo.	
Il percorso attraverserà alcuni dei luoghi più iconici di Nassau, passando per Rawson e Pompey Squares, Saunders Beach, Arawak Cay e il waterfront di West Bay Street.	
Iscrizioni e informazioni: runbahamas.net.
Promozioni e offerte
Per scoprire tutte le offerte e i pacchetti disponibili alle Bahamas, è possibile consultare la sezione dedicata sul sito ufficiale della destinazione.
SLS Baha Mar – Quarta notte gratuita + 250 dollari di credito Food & Beverage
Prenotando entro il 31 ottobre 2026 per soggiorni compresi tra il 1° maggio e il 31 ottobre 2026, gli ospiti potranno usufruire di una quarta notte gratuita e di un credito di 250 dollari da utilizzare nei ristoranti e nei locali di SLS Baha Mar.
Margaritaville Beach Resort Nassau – Tre notti e la quarta è gratuita
Affacciato sul waterfront di Nassau, Margaritaville Beach Resort invita gli ospiti a prolungare il soggiorno: prenotando tre notti consecutive a pagamento, la quarta notte è gratuita.	
Il resort dispone di quattro piscine, una marina e una spa con servizio completo, oltre all’atmosfera rilassata e informale che contraddistingue il brand, a pochi passi dal porto. L’offerta è valida per soggiorni fino al 21 dicembre 2026.



Rosewood Baha Mar – Quarta notte gratuita + 100 dollari di credito al giorno
Per vivere più a lungo il paradiso bahamiano, il Rosewood Baha Mar propone, su soggiorni selezionati, una quarta notte gratuita e un credito resort giornaliero di 100 dollari.
Riconoscimenti
The Bahamas tra le 10 migliori destinazioni per una vacanza invernale in famiglia secondo U.S. News & World Report
Le Bahamas sono state inserite tra le 10 migliori destinazioni per una vacanza invernale in famiglia nella classifica annuale Best Vacations di U.S. News & World Report, conquistando il quinto posto.
Tra gli elementi che hanno contribuito al riconoscimento figurano i resort con servizi dedicati alle famiglie, le spiagge spettacolari, il clima caldo e la vicinanza agli Stati Uniti, caratteristiche che rendono l’arcipelago particolarmente adatto alle vacanze invernali in famiglia.
Per la classifica Best Vacations, gli editor di U.S. News analizzano oltre 1.500 destinazioni, valutandole sulla base di diversi criteri.

	Island Focus: Ragged Island
Nascosta tra le più meridionali e remote Out Islands delle Bahamas, Ragged Island offre un’esperienza di fuga dalla costa autentica e fuori dalle rotte più battute.
È un piccolo paradiso per chi cerca una bellezza davvero incontaminata: atmosfere tranquille, spiagge intatte e acque cristalline ideali per escursioni in barca verso cay remoti. Qui il senso del luogo e della comunità si percepisce in modo particolarmente intenso.
Ragged Island è inoltre una destinazione ideale per il bonefishing, grazie alle sue vaste e spettacolari flats, che la rendono un vero paradiso per gli appassionati di pesca. Durante un’escursione di una giornata in mare è possibile avvistare e pescare diverse specie, tra cui cernie, snapper, barracuda, tonni e kingfish.
L’unico centro abitato dell’isola, Duncan Town, conta meno di 100 residenti.
Una curiosità racconta bene lo spirito della comunità: le tre confessioni religiose presenti sull’isola condividono la stessa chiesa ogni domenica, celebrando insieme come un’unica comunità.
Ragged Island ha un solo faro, completato nel 1922, un porto e una salina che si estende per tutta la lunghezza dell’abitato. Le saline sono ciò che resta della fiorente industria del sale che un tempo caratterizzava l’isola. Ancora oggi producono sale, raccolto dagli abitanti nei propri appezzamenti familiari, confezionato e inviato al mercato della capitale.
Per raggiungere Ragged Island, la maggior parte dei viaggiatori soggiorna nella vicina Long Island e organizza una visita in giornata in barca o con un volo charter.










LE ISOLE BAHAMAS
Con oltre 700 isole e isolotti e 16 destinazioni insulari uniche, le Bahamas si trovano a soli 80 km dalla costa della Florida e offrono una facile e accessibile fuga dalla quotidianità. Le isole delle Bahamas offrono attività di pesca, nautiche, immersioni, birdwatching e molto altro di livello mondiale, migliaia di chilometri di acque tra le più spettacolari della terra e spiagge incontaminate, che aspettano famiglie, coppie e amanti dell’avventura. 

Maggiori informazioni sulle isole Bahamas:
bahamas.com/it , Facebook, YouTube e Instagram
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